Im Namen Gottes, des Gnédigen, des Barmherzigen
,Wahrlich, erfolgreich sind die Glaubigen, die in ihren Gebe-
ten voller Demut sind.” (Sure 23, Verse 1 und 2)

Das rituelle

Gebet

Im Islam

Das Gebet ist eine Zwiesprache mit Gott, dem Herrn der
Welten. Wenn das Gebet aus tiefem Herzen kommt, wird der
Betende die Nahe Gottes spiren, und das Gebet wird ihn
starken und ermutigen, sein Denken und Handeln beeinflus-
sen und ihn vor dem Bésen schiitzen.

Fur den Muslim sind taglich finf Gebete Pflicht: Das Mor-
gengebet (in der Zeit zwischen dem Anbruch der Morgen-
dammerung und dem Sonnenaufgang), das Mittagsgebet
(zur Mittagszeit), das Nachmittagsgebet (vor Sonnenunter-
gang), das Abendgebet (unmittelbar nach Sonnenuntergang)
und das Nachtgebet (das unmittelbar nach dem Abendgebet
verrichtet werden kann).

Diese rituellen Gebete werden von den Muslimen auf der
ganzen Welt in arabischer Sprache gehalten. In der Einheit
der Worte spiegelt sich die Einheit der islamischen Welt.
Jeder Muslim, der eine andere Muttersprache hat, kennt die
genaue Ubersetzung des arabischen Textes; selbstverstand-
lich kann der Neumuslim bis zum Erlernen des arabischen
Textes (was jedoch recht bald geschehen sollte) die Gebete
in der Ubersetzung sprechen.

Die rituellen Gebete beginnen im weitesten Sinne des Beg-
riffs mit der Reinigung. Im Islam unterscheidet man drei
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Arten der rituellen Reinigung: die Ganzkorperwaschung
(Ghusl), die Trockenreinigung (Tayammum, wenn kein Was-
ser vorhanden ist) und die Teilwaschung (Wudhu).

Wudhu
Dazu fasst der Glaubige
den Entschluss zur ritu-
_ ellen Reinigung, dann
8 p / =7 reinigt er sich das Ge-
// sicht vom Haaransatz
bis zum Kinn, den Mund
und die Nase. Darauf
wascht er sich den rech-
ten Unterarm, vom Ell-
bogen bis zu den Fin-
gerspitzen von oben
nach unten; die gleiche
Waschung nimmt er am
linken Unterarm vor. Mit
der noch nassen rechten
Hand streicht er sich
darauf von der Mitte des
Kopfes bis zum vorderen
Haaransatz, dann
streicht er mit der nas-
sen rechten Hand von
j ~den Zehen bis zum Kno-

chel Uber den rechten
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) e in gleicher Weise iber

den linken FuR.
Natiirlich miissen auch der Ort, an dem das Gebet verrichtet
werden soll, und die Kleidung des Betenden rein sein.

Die fUnf rituellen Gebete haben einen festgelegten Aufbau.
Sie kdnnen in der Gemeinschaft oder alleine verrichtet wer-
den. Die Rak’a ist die Grundeinheit des Gebetes. Sie besteht
aus den drei Stellungen im Gebet, dem Stehen (Qiyam),
dem Niederbeugen (Ruku’) und der Niederwerfung (Sadsch-
da). Das Morgengebet besteht aus zwei Rak'at, das Mittag-,
Nachmittags- und Nachtgebet aus vier Rak’at und das A-
bendgebet aus drei Rak’at.

Die Gebetsrichtung (Qibla) ist fir alle Glaubigen die Kaaba
in Mekka. In allen Moscheen gibt es eine Gebetsnische (Mih-
rab), die genau nach Mekka ausgerichtet ist. Nach der Wa-
schung stellt sich der Glaubige mit dem Gesicht in Richtung
Mekka auf. Die beiden Aufrufe zum Gebet, Adhan und lga-
ma, sind ein Teil der Gebetsriten. Beim Gemeinschaftsgebet
werden diese beiden Rufe vom Gebetsrufer (Muezzin) geru-
fen. Der Glaubige, der allein betet, spricht die beiden Gebete
nach der Waschung nacheinander unmittelbar vor der Ver-
richtung des Gebetes.

Adhan
4x Gott ist groRer (als alles) (Allahu akbar) S
2x Ich bezeuge, dass es keinen Gott gibt aufier Gott
(Ashadu an 1a ilaha illa-llah) AV Y G e
2x Ich bezeuge, dass Muhammad der Gesandte Gottes ist
(Ashadu-anna muhammadan rastlullah)

A J gy Toaaa O A

2x Eilt zum Gebet (hayy “ala-s-salat) Sall e A
2x Eilt zur Seligkeit (hayy cala-1-falah) S AN
2x Eilt zur besten Handlung

(hayy “ala-hayri-l-<amal) Jorll ja Ao (s

2x Gott ist groRer (als alles) (Allahu akbar) oSl
2x Es gibt keinen Gott aufler Gott

(la ilaha illa-11ah) LY Ay
Ilgama ;
2x  Gott ist groRer (als alles) (Allahu akbar) oS Al

2x Ich bezeuge, dass es keinen Gott gibt auBer Gott
(A%hadu an 1a ilaha illa-1lah) &) YA Y ) Al

2x lch bezeuge, dass Muhammad der Gesandte Gottes ist
(Ashadu-anna muhammadan rasalullah)

A J sy Toana 1 g

2x Eilt zum Gebet (hayy “ala-s-salat) all Ao (A
2x Eilt zur Seligkeit (hayy “ala-1-falah) ool e (s
2x Eilt zur besten Handlung

(hayy “ala-hayri-l-“amal) Jardl a e (a
2x Das Gebet hat begonnen

(Qad gamati-s-salat) 3l Cld 8

2x Gott ist groRer (als alles) (Allahu akbar) R
1x Es gibt keinen Gott auBer Gott

(1a ilaha illa-1lah) SNy A Y



o o Absichtserkldrung:

Fassen der Absicht (Niyyat), zwei Rak’at
Morgengebet zu verrichten, um die Zu-
friedenheit Gottes zu erlangen und Sein
Gebot zu befolgen.

Takbiratu-I-lhram:

Die Hande werden in Hdéhe der Ohren
erhoben, dann sagt man: Gott ist gréfer
(Allahu akbar) BEp
Dann lasst man die Hande wieder fallen
und I&sst sie wahrend des stehenden Be-
tens seitlich am Kérper herabhangen.

1. Rak’a — Stehend beten

Im Namen Gottes, des Gnédigen, des Barmherzigen
(bismi-1lahi-r-rahmani-r-rahim) PO PN P
Alles Lob gebihrt Allah, dem Herrn der Welten

(al-hamdu lillahi rabbi-1-<alamin) Cpaladl T all B
Dem Gnadigen, dem Barmherzigen

(ar-rahmani-r-rahim) Al Tl
Dem Herrscher am Tag des Gerichts
(maliki yaumi-d-din) o o el

Dir (allein) dienen wir und Dich (allein) bitten wir um Hilfe.
(iyyaka na‘budu wa ‘iyyaka nastain) =~ (paied U 5 Miad EG)
Fihre uns den geraden Weg
(ihdina-s-sirata-1-mustaqim) asfisall Li all L Saa)
Den Weg derer, denen Du Gnade erwiesen hast, nicht (den
Weg) derer, die (Deinen Zorn) erregt haben und nicht (den
Weg) der Irregehenden. (sirata-1-ladina ‘an‘amta “alayhim
gayri-l-magdibi “alayhim wa la-d-dallin)

bl ¥y agle oozl e agale Cuaad 0l Ll s
Im Namen Gottes, des Gnédigen, des Barmherzigen
(bismi-1lahi-r-rahmani-r-rahim) panll eyl Al
Sprich: Er ist Gott, der Einzige

(qul huwa-1lahu ahad) ENE 34
Der Absolute (unabhangige und angeflehte)
(allahu-s-samad) Tdal all
Er zeugt nicht und wurde nicht gezeugt

(lam yalid wa lam yilad) RPINPRIAN
Und keiner ist Inm gleich.

(wa lam yaku-1lahu kufuwan ’ahad) NP ARG s
Gott ist groRer (Allahu akbar) >Si

Niedergebeugt beten:

Preis sei meinem Herrn, dem
GroRartigen, ich lobe lhn (sub-
hana rabbiya-l-‘azimi wa bi-
hamdih) eeaxs Ty aadsall (3 Olatis
Dann richtet man sich wieder auf, B S
sagt Takbir, d. h. Gott ist groRer — o )
(Allahu akbar - »SI &) und wirft sich dann nieder (Stim,
beide Hande, beide Knie und belde Flle berihren den Bo-
den) und sprlcht -
Preis sei meinem Herrn, dem
Allerhochsten, ich lobe Ihn.
(subhana rabbiya-1-a‘la wa bi-
hamdih) ) =
VORIPRR S  DIEYSENY -
Danach richtet man sich auf, =58
bleibt einen Moment knien und sagt:
Gott ist groRer (Allahu akbar - xS &)
Dann erfolgt eine erneute Niederwerfung
mit denselben Worten wie bei der ersten &
Niederwerfung, Aufrichten, Takbir und §
Aufstehen.

Die zweite Rak'a entspricht genau der
ersten. AIIerdings folgt nach der Rezitati-

anderen Sure vor dem Nieder-
beugen ein Bittgebet (Qunut).
Dazu erhebt man die gedffne-
ten Hande vor das Gesicht und
sagtz. B.:

Unser Herr, gib uns in dieser SR8y = :
Welt Gutes und im Jenseits Gutes und verschone uns vor
der Strafe des Feuers!” (rabbana atina fi-d-dunya hasanatan

wa fi-1-‘ahirati hasanatan waqina “adaba-n-nar)
JL\S\ &_l\..\c bﬂ}m::);\ﬂ @}M\_\Jﬂ\ @\_\.\\ Lu)

Darauf folgen Takbir, Nieder-
beugung, Takbir und die zwei
Niederwerfungen. Nach der
zweiten  Niederwerfung bleibt
man kniend sitzen und beendet
das Gebet mit der Glaubensbe- & :
zeugung (Taschahud) und dem SegensgrufB (Tasllm)

Glaubensbezeugung
Lobpreis gebiihrt Allah (al-hamdu-lillah) & )
Ich bezeuge, dass es keinen Gott auler Gott gibt, dem Ein-
zigen, der keinen Gefahrten hat. (ashadu ’an la ilaha illa-llah
wahdahu 1a Sarika lah) o
A Gl 55 Y Sl YAl Y o A
Und ich bezeuge, dass Muhammad Sein Diener und Sein
Gesandter ist. (wa ashadu "anna muhammadan ‘abduhu wa
rasiluh) A gy Ty olie Tk U 30T
O Gott, segne Muhammad und seine Familie.
(allahumma salli “ala muhammadin wa ali muhammad)
Sk Jl Ty daads e Ui el
Segensgruf
Friede sei Gber dir, 0 Prophet und Gottes Barmherzigkeit und
Sein Segen. (as-salamu ‘alayka ayyuha-n-nabiyu wa rah-
matullahi wa barakatuh)
A5 T ) ATy T A G e S
Friede sei mit uns und den frommen Dienern Gottes.
(as-salamu “alayna wa “ala ibadi-llahi-s-salihin)
oallall &l sle e Ty ke 230
Friede sei mit euch und die Gnade Gottes und Selne Seg-
nungen. (as-salamu alaykum wa rahmatullahi wa barakatuh)

A5 A i) T8 AU

Fur die Gebete, die mehr als zwei Rak’a haben, ist folgendes
zu beachten: Die ersten beiden Rak’at werden wie zuvor
beschrieben gebetet. Nach der zweiten Rak’a wird die Glau-
bensbezeugung (Taschahud) gesprochen. Dann steht man
auf, und spricht stehend:

Preis sei Gott (subhana-1lah) A e
und Lobpreisung gebihrt nur Gott.

(al-hamdu-lillah) A ZA
Und es gibt keinen Gott auler Gott..
(wa la laha ila-1lah) Al Y)Y

Und Gott ist groBer (als alles)

<1 &)y Allahu akbar)

Diese Worte werden dreimal wiederholt, dann folgen Nieder-
beugung und die beiden Niederwerfungen. Beim 3-Rak’a-
Abendgebet folgt darauf die Glaubensbezeugung und der
Segensgrul. Flr das 4-Rak’at-Gebet steht man nach den
beiden Niederwerfungen wieder auf und betet die vierte
Rak'a genau wie die dritte mit nachfolgendem Niederbeu-
gen, Niederwerfen, Glaubensbezeugung und Segensgrul.



