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ATl

Vorwort

Eine der wichtigsten islamischen Lehren, die allen abrahamitischen
Glaubensrichtungen gemeinsam ist, ist das Gesprich Gottes mit dem
Menschen, wobei der sprechende Gott eine direkte Verbindung zum ho-
renden Menschen hat. Gott spricht zum Menschen, auf dass dieser Thn
erhore, denn wirde er die Worte Gottes nicht vernehmen, hétten diese
keinen Nutzen.

Sicherlich ist das Sprechen Gottes kein einfaches und gewdhnliches
Sprechen, sondern es enthdlt viele Geheimnisse und Kenntnisse, wie
auch mit dem Horen des Menschen nicht das einfache gewo6hnliche Ho-
ren gemeint ist, sondern ein Horen, das mit Verstehen und Begreifen ein-
hergeht.

Die islamische Lehre sieht den Prozess des gottlichen Sprechens und
menschlichen Horens an diesem Punkt nicht als beendet an, sondern be-
zieht eine weitere Stufe ein, die definiert und interpretiert wird, ndmlich
die Stufe, auf der der Mensch antwortet. Wenn der Mensch die gottlichen
Worte hort und sie auch versteht und ihren Sinn erfasst, dann muss er
notgedrungen darauf reagieren, und es ist genau diese Reaktion, die sein
Verstidndnis von der Botschaft und dem Wort Gottes manifestiert. Rea-
giert der Mensch mit Schweigen auf die gottlichen Worte, kann man
nicht sicher sein, ob er diese wirklich verstanden hat. Spricht der Ange-
sprochene jedoch iiber das Gehorte, dann bringt er damit sein Verstind-
nis zum Ausdruck,

Wenn jedoch der angesprochene Mensch auf das Sprechen Gottes eine
Reaktion zeigt, und diese mit Worten zum Ausdruck bringt, dann ver-
deutlicht dies sein Verstdndnis, und aus diesem Grund haben einige isla-
mische Denker das Bittgebet (Du‘a) als ,,sich erhebenden Qur’an be-
zeichnet und dem ,,herabgesandten Qur’an‘ gegeniibergestellt.



Das Bittgebet ist also nichts anderes als eine Reaktion, die der Mensch
auf Seine Botschaft und Sein Wort kundtut, und die seine Kenntnis vom
Gotteswort ausdriickt. Wenn jemand Gott seine Bediirfnisse mitteilt,
dann impliziert das zugleich, dass man Gott als méichtig und fahig aner-
kennt; und indem wir Ihm die Geheimnisse unseres Lebens anvertrauen,
machen wir deutlich, dass wir in Thm unseren lieben, méchtigen und wis-
senden Freund sehen.

Moglicherweise konnen auch andere Lebewesen und Geschdpfe Gottes
das Gotteswort auf eine fiir sie bestimmte Art und Weise horen, aber nur
der Mensch ist in der Lage, das Gehorte zu verstehen, darauf zu reagieren
und Gott eine entsprechende Antwort zu geben. In diesem Sinne ist das
Bittgebet eine Eigenheit des reflektierenden Menschen im Unterschied zu
anderen Lebewesen, die horen, aber keine Antwort auf der Grundlage
von Vernunft daraus entwickeln kénnen. Obwohl jedes Lebewesen in
seiner jeweils eigenen Art und Weise mit Gott spricht, ist der Dialog mit
Gott dem Menschen vorbehalten. Man spricht von Dialog, wenn es zwi-
schen dem Sprecher und dem Horer eine direkte und ununterbrochene
Verbindung gibt. Der Mensch kann als einziges Lebewesen die gottliche
Botschaft auf die beste Art und Weise verstehen und deshalb in Form von
Bittgebeten die beste Antwort darauf geben, und dies ist die Grundlage
des Dialogs zwischen Gott und Mensch.

Der Monat Ramadan bietet die beste Gelegenheit, mit Gott Dialog zu
filhren, und diese besondere Art des Zwiegespriachs wird in der islami-
schen Lehre als ,,Du‘a®“ (Bittgebet) bezeichnet, wofiir die vorliegende
Schrift ein Beispiel ist.

S. A. H. Ghaem-Maghami

Islamisches Zentrum Hamburg
Ramadan 1425 — Oktober 2004
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Sawm - Fasten

Das Wort abua (siyam) oder auch a < (sawm) bezeichnet das islamische
Fasten. Es stammt von der Wurzel ¢b= (sama) ab, die soviel bedeutet wie
»auferlegen®, ,,etwas von jemandem verlangen®. Das Wort 2 La (sa’im)
stammt aus derselben Wurzel und bezeichnet sowohl den fastenden Men-
schen als auch ein gut dressiertes Pferd. Als letzteres war es schon in vor-
islamischer Zeit ein Fachausdruck aus der Pferdezucht: man {ibte mit den
Tieren nicht nur verschiedene Spriinge und Gangarten, sondern gewohnte
sie auch daran, in 6den Gegenden Hunger und Durst zu ertragen.

Hierin liegt der Schliissel zum Verstindnis des Fastenbegriffes im
Qur’an. Das menschliche Ich wird oft als Pferd dargestellt, das zu erzie-
hen ist, und das Fasten ist ein Mittel, die Selbstkontrolle zu steigern. In-
sofern unterscheidet sich das islamische Fasten trotz seines Nutzens fiir
die Gesundheit vom medizinischen Fasten, bei dem man fiir eine ldngere
Zeit lediglich auf bestimmte oder auf Nahrungsmittel {iberhaupt verzich-
tet. Es unterscheidet sich auch von einer asketischen Grundhaltung, bei
der sich der Korper entweder an knappe Erndhrung gewdhnt oder mogli-
cherweise leidet und die Gesundheit Schaden nimmt; vor solchem stin-
digen oder iibertriebenen Fasten warnt der Islam und erinnert daran, dass
auch Dankbarkeit fiir Gottes Gaben ein wichtiger Bestandteil des Glau-
benslebens ist.

Islamisches Fasten besteht darin, von der Morgenddmmerung bis zum
Sonnenuntergang auf Essen, Trinken, Rauchen u. dgl. zu verzichten, aber
auch Gefiihlsausbriiche wie Zorn oder Gereiztheit wiirden, da es sich um
eine Ubung der Selbstbeherrschung handelt, das Fasten beeintrichtigen,
so dass, wie der Prophet (u=) sagte: ,,Das Ergebnis nichts als Hunger und
Durst* wire.

Wirkliches Fasten bewirkt eine Bewusstseinsverdnderung, bei der dem
Ich sein angemessener Platz zugewiesen wird und andere Aspekte des
Menschen mehr zur Geltung kommen:

1. Die Mitmenschlichkeit. Die Erfahrung des Fastens weckt das Mitge-
fiihl mit anderen, die Not leiden. Fiir sie gibt man auch nach Abschluss
des Fastenmonats eine Spende.

2. Selbstkontrolle und Verzicht auf Materielles ermoglichen verstérkte
Offenheit auf spirituellem Gebiet und eine Annéherung an Gott. Nicht
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umsonst wird im Monat Ramadan gefastet, in dem der Qur’an offenbart
wurde: der Glaubige versucht so weit wie moglich, sich der Erfahrung
des Propheten (u=) zu nédhern, der in der Einsamkeit betete und fastete,
bis er die erste Offenbarung und seinen prophetischen Auftrag erhielt. Im
Monat Ramadan wird auch fiir den gewohnlichen Gléubigen das Studium
des Qur’an um eine Dimension reicher.

Im Qur’an heif3t es in Sure al-Baqara, Vers 183: ,,0 ihr, die ihr glaubt,
das Fasten ist euch vorgeschrieben, so wie es denen vorgeschrieben war,
die vor euch waren. Vielleicht werdet ihr (Allah) fiirchten. *

In der Tat kennt jede Religion den Begriff des Fastens, wenn auch oft in
einer anderen Form und vor einem anderen Hintergrund. Christliche Fas-
tenzeiten sind die vordsterliche Zeit und die Adventszeit; auch hier do-
miniert die Idee der Selbstkontrolle zur Forderung der Spiritualitit. Im
Judentum wird oft zur Bufle gefastet. Auch im Islam ist dieser Gedanke
bekannt; so fastet man z. B. wegen eines falschen Eides oder fahrlédssiger
Totung.

Der Text fahrt in Sure al-Baqara, Vers 184, fort: ,, Eine bestimmte Anzahl
von Tagen. Wer von euch aber krank oder auf Reisen ist, (der faste) an
ebenso vielen anderen Tagen, und fiir jene, die es schwerlich bestehen
wiirden, ist eine Ablosung: Speisung eines Armen (fiir jeden versdumten
Tag). Und wer in freiwilligem Gehorsam Gutes tut, das ist noch besser
fiir ihn, und Fasten ist gut fiir euch, wenn ihr es begreift. “ Fasten ist also
wie jedes andere Gebot im Islam von der Féhigkeit des Menschen abhén-
gig, es durchfithren zu kénnen. Was fiir Kranke und Reisende gilt, trifft
selbstverstidndlich auch auf Schwangere, stillende Miitter, alte Menschen
und Kinder zu. Im néchsten Vers wird dies erlautert: ,,... Allah wiinscht
euch erleichtert. Er will es euch nicht schwer machen, - damit ihr die
Frist vollendet und Allah riihmt, dass Er euch richtig gefiihrt hat, und
dass ihr dankbar sein méchtet. ** (Sure al-Baqara, Vers 185). Dankbarkeit
ist eine spirituelle Stufe, die im Qur’an als wichtiger Ausdruck des Ge-
horsams gegeniiber Gott angesehen wird, und sie wird durch das Fasten
gefordert, wenn wir erleben, dass das, was uns Gott immer wieder gibt,
keineswegs selbstverstindlich ist.

Der Begriff Ramadan ist abgeleitet von der Wurzel =<, was sowohl die
Bedeutung von Hitze wie auch von Ruhelosigkeit hat. In diesem Sinne
soll mit der Bezeichnung dieses Monats bereits die damit fiir den Fasten-
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den verbundene Hérte angedeutet werden, denn wer unter Hunger oder
Durst leidet, ist zumeist auch ruhelos. Von Prophet Muhammad (u=) ist
folgender Ausspruch iiberliefert: ,, Das Fasten (im Ramadan) verbrennt
die Stinden und Fehler wie das Feuer das Holz verbrennt. **

Imam Muhammad al-Baqir (¢) erzdhlte einem seiner Gefahrten: ,,0
Gabir! Wer immer wihrend des Ramadan bei Tage fastet, fiir Gebete in
der Nacht steht, seine Begierden und Gefiihle beherrscht, seiner Zunge
Ziigel anlegt, seine Augen niederschlidgt und nicht die Gefiihle anderer
verletzt, wird von Siinden so frei werden, wie er am Tag der Geburt war.*
Gabir sagte: ,,Wie rau sind diese Bedingungen!*

13



Zur Bedeutung des Fastenmonats Ramadan

Der Monat Ramadan wird als Monat Gottes bezeichnet; in ihm liegt die
Nacht der Bestimmung, in der Gott den Qur‘an herabgesandt hat. Alle
Zeiten und Orte sind Teil der Schépfung Gottes und gehdren Thm allein;
dennoch haben einige Orte und Zeiten eine besondere Heiligkeit, weil sie
in der spirituellen Erziehung, Selbstvervollkommnung und géttlichen
Orientierung des Menschen eine einzigartige Rolle spielen und Mittel zur
Anndherung an Gott sind.

Monat der Herrlichkeit

Der Monat Ramadan ist eine Zeit mit auBergewdhnlichem Wert, in ihm
umfasst die Barmherzigkeit und Gnade Gottes alle Geschdpfe; er beein-
flusst die innere Erziehung des Gldubigen wie auch die dullere Entwick-
lung der Muslime. Der Gesandte Gottes (=) pries die Herrlichkeit und
Wiirde des Monats Ramadan folgendermafien:

,»O Leute, von Gott ist der Monat Ramadan mit géttlichen Gnaden und
Segnungen gekommen. Dies ist der Monat, der in der Einschitzung Got-
tes der beste aller Monate ist. Seine Tage sind die besten unter den Ta-
gen. Seine Néchte sind die besten unter den Néachten. Seine Stunden sind
die besten unter den Stunden.

Dies ist ein Monat, in dem ihr zur Gastfreundlichkeit Gottes eingeladen
worden seid, und in dem ihr zu Angehdrigen der Wiirde Gottes gemacht
wurdet. In ihm sind eure Atemziige Lobpreisungen, euer Schlaf Gottes-
verehrung. Eure Taten werden angenommen und eure Bittgebete werden
erhort werden. So ruft Gott, euren Herrn, mit ehrlichen Absichten und
reinen Herzen an, auf dass Er euch beistehen moge beim Fasten fiir Ihn
und dem Rezitieren Seines Buches.

Monat der Einheit Gottes

Der Monat Ramadan ist der Monat der Einheit Gottes. Mit Beginn des
Monats Ramadan bewegen sich die Gldubigen in Richtung Gottes, und
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diese allgemeine Bewegung erfasst die gesamte islamische Gemein-
schaft. Das Fasten bringt alle Glaubigen in eine einheitliche Situation,
wie es sie in den anderen Monaten nicht gibt. Der Glaubige verbindet
sich damit nicht nur mit der Zufriedenheit Gottes, sondern auch mit der
gesamten Gemeinschaft des Islam. Deshalb beschreibt unser Prophet (u=)
in einer Uberlieferung das Fasten als Verwirklichung der Gottesknecht-
schaft unter den Glaubigen, indem er sagt: ,, Es gibt zu allem ein Tor, und
das Tor zur Gottesknechtschaft ist das Fasten. *

Mit dem Fasten unterwerfen sich die Gldubigen wahrhaft Gott und ver-
wirklichen die Gottesknechtschaft, denn das Fasten ist nichts anderes als
die Negierung der seelischen Neigungen und die Beherrschung des eige-
nen Willens zur Zufriedenheit Gottes.

Der Kampf gegen unsere Seele und unsere Neigungen bedarf der Geduld
und Ausdauer, und so stirkt der Fastende in diesem Monat seine Stand-
haftigkeit. Dieser Kampf stofft immer wieder auf Hindernisse, fiir deren
Uberwindung es der Geduld bedarf. Wir konnen das Fasten als ein Vier-
tel des Glaubens ansehen, denn in einer Uberlieferung unseres Propheten
(u=) heildt es: ,, Die Geduld ist die Hdlfte des Glaubens.” Und in einer
anderen Uberlieferung wird gesagt: ,, Das Fasten ist die Hilfie der Ge-
duld.

Monat der Verantwortung

Das Fasten stiarkt den Glaubigen innerlich so sehr, dass er seinen Nei-
gungen und den Wiinschen seiner Seele widerstehen kann. Der Monat
Ramadan ist der Monat der Verantwortung gegeniiber Gott, sich selbst
und den Mitmenschen und anderen Geschopfen. Durch Hunger und Durst
und die anderen Beschwerlichkeiten, die das Fasten unter Umstédnden mit
sich bringt, werden wir an den Tag der Auferstehung erinnert und an die
jenseitige Belohnung und Bestrafung, die wir aufgrund unserer Handlun-
gen im Diesseits erfahren werden. Wir werden dadurch darin bestérkt,
uns in eine gliickselige Richtung zu orientieren. Eine Uberlieferung lehrt
uns: ,, Das Fasten ist ein Schild gegen das Feuer. "

Wir werden durch unser Fasten an den Hunger und das Leid unserer
Mitmenschen erinnert und an unsere Verantwortung, fiir die Beseitigung
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der Ursachen fiir diese Armut und Leiden der Menschheit einzutreten.
Denn das Gliick des Einzelnen ist nicht vom gesamtgesellschaftlichen
Gliick und Wohlergehen zu trennen, sondern jeder Einzelne tragt Ver-
antwortung gegeniiber der Gemeinschaft. Das Fasten verstirkt unseren
Selbstschutz. Solange der Mensch sich bzw. seine wahre Personlichkeit
nicht von den Neigungen der Seele und den niederen Trieben befreit,
kann er sich nicht entwickeln. Deshalb wurde im Qur‘an Taqwa bzw.
Selbstschutz oder Selbstbeherrschung als bestes Ergebnis des Fastens be-
zeichnet. Dieser Aspekt der Unterwerfung unter den gottlichen Willen
wird im Fasten deutlicher als in anderen islamischen Ritualen, weil es
umfassender ist, denn es muss von Anbeginn der Morgenddmmerung bis
zum Sonnenuntergang beachtet werden, und dies einen ganzen Monat
hindurch.

Monat der Selbsterziechung

,, O die ihr glaubt! fiirchtet Allah in geziemender Furcht; und sterbet
nicht, auf3er ihr seid Gott ergeben. “ (Sure Al-‘Imran, Vers 103).

Der Monat Ramadan ist der Monat der Selbsterziehung und Gottesfurcht,
die hier beschrieben wird mit

1. ,firchtet Allah*

2. ,,in geziemender Furcht™ und

3. ,,und seid Gott ergeben*.

Wenn wir Gottesfurcht haben und uns fiir die Gebote und Befehle Gottes
engagieren, zeigt uns Gott den Weg zu Sich Selbst: ,,0 die ihr glaubt,
wenn ihr Allah fiirchtet, wird Er euch eine Auszeichnung gewdhren und
eure Ubel von euch nehmen und euch vergeben; und Allah ist voll grofier
Huld. “ (Sure Al-Anfal, Vers 29).

Am Ende spricht Gott schlieBlich von ,,taslim“, der Unterwerfung, womit
die Unterwerfung unter den Willen und die Zufriedenheit Gottes gemeint
ist. Diese Unterwerfung oder Ergebung bedeutet absoluten Gehorsam,
indem wir unser Leben und unser Streben an nichts anderem orientieren
als an der Zufriedenheit Gottes.

In unserem Streben und unseren Handlungen sich Ihm anzunéhern, um
Seine Zufriedenheit zu erlangen, bedeutet: Nur auf hn vertrauen, nur Thn
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fiirchten, nur an Thn denken und nur Thn als absolute Wahrhaftigkeit er-
kennen.

Monat der Reue

Ein weiteres islamisches Prinzip, dem im Monat Ramadan besondere
Aufmerksamkeit geschenkt wird, ist die Reue (arabisch: tauba). Reue be-
deutet nichts anderes, als sich von allen siindhaften Taten und Verhal-
tensweisen zu reinigen und zu ldutern, die der spirituellen Entwicklung
des Menschen im Wege stehen. Je bewusster sich der Mensch der Siind-
haftigkeit seines Tuns ist, desto groBer wird die Verdnderung in seinem
Innern sein. Nur wer vom eigenen siindhaften Verhalten enttiuscht ist,
sich bewusst davon abkehrt und aufrichtig den Vorsatz fasst, diese Siinde
nicht noch einmal zu begehen, ist im islamischen Sinne ein reuevoller
Mensch. Eine nur verbal ausgesprochene Reue, der kein entsprechendes
Handeln folgt, ist keine wirkliche Reue.

Imam °Ali (g¢) hat die Reue wie folgt beschrieben: ,,Reue hat sechs As-
pekte: Ein Bereuender muss wirklich traurig sein iiber das, was er getan
hat; er muss den festen Entschluss fassen, das nicht wieder zu tun; er
muss Entschiddigung fiir alles leisten, was er Anderen Boses angetan hat;
er muss die Verpflichtungen der Religion erfiillen, die er frither vernach-
lassigt hat; er sollte lange genug fasten, um das Fleisch wegzuschmelzen,
das durch unreine und unerlaubte Nahrung zugewachsen ist; und er sollte
den Geschmack des Gehorsams gegen Gott fiihlen, da er frither den Ge-
schmack der Siinde genossen hat.

., Wahrlich, Gott liebt jene, die sich Ihm reuevoll zuwenden, und die sich
reinigen ” heilit es in Vers 222 der Sure al-Bagara, und vom Propheten
(u=) ist folgender Ausspruch tiberliefert: ,, Wer die Siinde bereut gleich
Jjemandem, der sie nie begangen hat. *

Monat der Vervollkommnung

Aus der Sicht der islamischen Mystik gibt es drei Bereiche der Vervoll-
kommnung des Menschen bzw. drei Voraussetzungen fiir seine Entwick-
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lung, namlich $ari “a, tariqa und hagqiqa.

Sari “a beschreibt das Bemiihen fiir die géttlichen Gesetze und Rechte,
die das gesamte Leben des Menschen umfassen. Der gldubige Mensch
kann sich spirituell nicht entwickeln, solange er sich nicht in die von der
Sari “a gewiesenen Schranken begibt, d. h. sich um die Realisierung und
Beachtung aller Gebote und Befehle Gottes bemiiht.

Die islamische $ari‘a ist das vollkommene gottliche Rechtssystem fiir
den Menschen, das alle Bereiche des menschlichen Lebens in seinen un-
terschiedlichsten Angelegenheiten und Situationen umfasst. Diese Rechte
basieren auf absoluter Weisheit, was sie von den vom Menschen selbst
definierten Rechten unterscheidet. Denn Gott kennt den Menschen und
seine wahren Bediirfnisse, und deshalb sind die islamischen Rechte in
Harmonie mit der Natur und der gottlichen Veranlagung des Menschen
geschaffen.

Zudem basieren die Rechte der $ari‘a auf absoluter Gerechtigkeit, weil
Gott der Herr und Schopfer aller Geschopfe ist, und weil Er selbst frei ist
von jeglicher Schwiche oder Unzuldnglichkeit. Sein Wille und Sein
Handeln griinden in Weisheit und Gerechtigkeit. Die vom Menschen ge-
schaffenen Rechtssysteme jedoch entbehren dieser Merkmale, denn der
Mensch ist keineswegs frei von Trieben, Neigungen, Schwichen und
Unwissenheit. Letztlich befreit das islamische Recht den Menschen auch
von den anderen Menschen und bindet ihn nur an Gott, die absolute und
vollkommene Existenz.

Die $ari “a fithrt den Glaubigen im Unterschied zu anderen Rechtssyste-
men zur Knechtschaft und Unterwerfung unter den gottlichen Willen.
Deshalb ist das Engagement fiir die $ari‘a eine Voraussetzung fiir die
Vervollkommnung des Menschen, und ohne diese gottlichen Gesetze ist
die Entwicklung des Menschen nicht moéglich. Die $ari “a zeigt dem Men-
schen also einen Weg auf, ndmlich tariqa, der den Glaubigen, wenn er
ihm folgt, letztlich zur absoluten Wahrhaftigkeit, ndmlich haqiqa, recht-
leiten wird.

Gebet, Fasten, Almosensteuer, Pilgerfahrt und alle anderen Rechte und
Pflichten im Islam, gleich ob sie Ehe, Kindererziehung oder irgendeine
andere Dimension unseres Lebens betreffen, leiten den Glaubigen zu die-
ser Echtheit, denn der Mensch bemiiht sich um die Zufriedenheit Gottes.
Solange wir uns aber nicht auf das islamische Recht beschrinken, kdnnen
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wir den richtigen Weg, ndmlich tariqa, nicht finden und deshalb auch
nicht zur haqiqa, der Wahrheit, gelangen.

Monat der Befreiung

,, O ihr, die ihr glaubt, Fasten ist euch vorgeschrieben, wie es jenen vor-
geschrieben war, die vor euch waren, auf dass ihr gottesfiirchtig sein
moget. “ (Sure al-Baqara, Vers 183).

Wie alle rituellen Handlungen hat auch das Fasten verschiedene Dimen-
sionen. Es betrifft Kérper und Geist des Menschen. Fiir den Korper be-
deutet es Heilung von vielen vor allem erndhrungsbedingten Krankhei-
ten, fiir den Geist und das Herz ist es Reinigung von allen unlauteren Ge-
danken, Begierden und Empfindungen, d. h. eine umfassende Lauterung.
Aus Dankbarkeit gegeniiber der gottlichen Gnade, die der Heilige Qur'an
als Rechtleitung und klarer Beweis zum Ausdruck bringt, fastet der
Glaubige wihrend des Monats Ramadan. In dieser Zeit der Besinnung
nimmt er tagsiiber Abstand von Essen, Trinken und meidet die Verlo-
ckungen des Daseins, um sich in stirkerem Malle auf sein eigentliches
Wesen, seine ihm innewohnende gottliche Natur zu besinnen. ,,Dein
Fastentag sollte nicht wie ein gewohnlicher Tag sein. Wenn du fastest,
miissen alle deine Sinne - Augen, Ohren, Zunge, Hénde und Fiile — mit
dir fasten.” lautet ein bekannter Ausspruch von Imam Ga “far as-Sadiq
©)-

Ziel des Fastens ist die Entwicklung der Gottesfurcht (Taqwa). Damit ist
nicht Furcht im herkommlichen Sinne gemeint, sondern es ist jene
Grundhaltung des Gldubigen, alles auszuschalten, was ihn von Gott
trennt, und alles zu tun, was Thn zufrieden stellt. Der aufrichtig Fastende
wird versuchen, sich schlechter Handlungen und bdser Gedanken zu ent-
halten, um seine innige Beziehung zu seinem Schopfer und Erhalter nicht
zu triiben.

Von Prophet Muhammad (u=) ist folgende Begebenheit iiberliefert, die
diesen Aspekt sehr anschaulich verdeutlicht. Der Gesandte Allahs (_=)
wurde Zeuge, wie eine fastende Frau ihre Bedienstete schlecht behandel-
te. Er forderte diese Frau darauf hin auf, ihr Fasten zu beenden. Die Frau
protestierte. Aber der Prophet (u=) gab ihr zur Antwort: ,,Aber hast du
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dein Fasten nicht schon mit deinem Verhalten gegeniiber dem armen
Maidchen gebrochen?!

Fasten befreit den Menschen von inneren Fesseln, damit er schliefSlich
auch die dulleren Fesseln iiberwinden kann. Lauterung der Seele, hohere
Erkenntnis und Ehrfurcht vor dem Schopfer und Erhalter haben erst dann
ihren Zweck erfiillt, wenn sie ins Handeln umgesetzt werden. Ein mora-
lisch erwachter Mensch sieht die Ungerechtigkeiten, spiirt die Bedrdngnis
der Schwachen am eigenen Leibe, leidet unter der Unwissenheit und
Gottferne vieler Zeitgenossen. Wenn Gott ihm die Kraft verleiht, wird
der Gldubige, durch das Fasten gestérkt, seinen Kampf gegen Ungerech-
tigkeit, Unterdriickung und Unwissenheit und Falschheit aufnehmen.
,,Das Fasten gilt Mir und Ich Selbst werde es belohnen. In diesem Ha-
dit al-Qudsi bezieht Gott das Fasten ganz auf Sich Selbst. Hier wird et-
was liber das Fasten gesagt, was Gott iiber kein anderes islamisches Ge-
bot gesagt hat, nimlich dass unser Fasten ausschlieB3lich fiir Gott ist. Was
bedeutet das?

Im Gegensatz zu anderen rituellen Handlungen spielt sich das Fasten nur
zwischen Gott und Seinem aufrichtigen Diener ab. Es fordert eine sehr
enge Beziehung zwischen Mensch und Gott. Niemand steht dazwischen,
niemand kontrolliert den Fastenden - auBer Gott. Das Fasten kann viel
weniger als z. B. das Gebet dazu dienen, dass wir es tun, nur um von an-
deren gesehen zu werden. Der Fastende iibt Zuriickhaltung und sieht nur
sich selbst und seinen Schopfer. Aufgrund seines Willens und seiner Ni-
he zu Gott hilt er sich von schlechten Dingen fern.

Ein weiterer Grund, warum Gott das Fasten auf Sich Selbst bezieht, liegt
darin, weil mit dem Fasten der Widersacher Gottes bekdmpft wird. Satan
ndhert sich dem Menschen iiber dessen Begierden; Fasten ist somit die
Negation des Bauches und der Begierden des Menschen.

Gott bezieht gerade das Fasten auf Sich, weil durch das Fasten eine ein-
malige Anndherung des Menschen an Gott stattfindet. Wie diese Annéhe-
rung an Gott aussieht, erfahren wir in einer Beschreibung Imam Gazzalis
tiber die Stufen des Fastens

Er unterscheidet die folgenden drei Stufen des Fastens:

1. das allgemeine Fasten,

2. das besondere Fasten,

3. das ganz besondere Fasten.
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Durch die erste Art des Fastens wird die Vollerei gezdhmt. Der Mensch
erlangt groBere Kontrolle {iber seine Begierden.

Die zweite Stufe, das besondere Fasten, ist das Fasten der Rechtschaffe-
nen. Dabei richtet der Mensch sein Auge und Ohr nicht auf schlechte
Dinge. Er hiitet seine Zunge, seine Hinde und seine Beine vor siindhaften
Dingen.

Die dritte Form des Fastens geht noch dariiber hinaus. Es umfasst neben
dem Korper auch das Innere des Menschen. Der Mensch hélt auf dieser
Stufe sogar schlechte Gedanken von sich fern. Wenn sich die Gedanken
des Fastenden mit etwas anderem auller Gott abgeben wiirden, hitte er
auf dieser Stufe sein Fasten gebrochen. Sein Herz ist ganz erfiillt vom
gottlichen Bewusstsein, und er beschéftigt sich ausschlieBlich mit Gott.
Es handelt sich hier um die hochste Form des Fastens der Propheten und
Gottesnahen.

Das Fasten ist also nicht auf das Korperliche beschrinkt. Es besteht aus
vielen Dimensionen, die alle die Stufen zur ,,Taqwa®, zur Ehrfurcht und
Gottesnidhe, ausmachen. Diese Ehrfurcht vor Gott ist das hochste Ele-
ment im Menschen, diese Gottesfurcht ist das, was den Menschen zum
eigentlichen Menschen macht. Mit Ehrfurcht ist aber nicht Angst ge-
meint, sondern eine Art von sublimer Furcht, dass man in den Augen des
Freundes fallen konnte, es ist eine Furcht, die aus Liebe resultiert. Ver-
wirklicht der Fastende dieses Bewusstsein, steigt er auf zum wahren Die-
ner Gottes. Dann ist er in der Lage, alles andere auBler Gott auszuschal-
ten, sich zu Gott hin zu bewegen und abzuwenden von allem, was aufler
Gott existiert. Das Fasten bekdmpft aulerdem die Fesseln schlechter Ge-
wohnheiten. Es stirkt den Willen des Menschen, seine geistige und spiri-
tuelle Verfassung.

Das Fasten wird als halbe Standhaftigkeit und Geduld, bezeichnet. Es be-
freit den Menschen von inneren Fesseln, damit er auch die dufleren Fes-
seln liberwinden kann. Fasten ist insofern eine Vorbereitung auf den
Kampf gegen jegliche Ungerechtigkeit und Gewalt.

Die Nihe, die der Mensch zu Gott im Ramadan gewinnt, soll ihm mit der
Beendigung des Ramadan nicht wieder verloren gehen. Der Ramadan ist
eine Chance zum Neuanfang. Der Mensch soll vielmehr mit dem, was er
im Ramadan erreicht hat, sein Leben fortsetzen und es dadurch berei-
chern, anstatt es verloren gehen zu lassen.
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Laylat-ul-Qadr

Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen.
., Wahrlich, Wir entsandten ihn (den Qur’an) herab in der Nacht der Be-
stimmung. Und was lehrt dich wissen, was die Nacht der Bestimmung
ist? Die Nacht der Bestimmung ist besser als tausend Monate. In ihr stei-
gen die Engel herab und der Geist nach dem Gebot Ihres Herrn - mit je-
der Sache. Friede wdhrt bis zum Anbruch der Morgenrote.” (Sure al-
Qadr).
In dieser Sure spricht Gott von einer besonderen, grofen Nacht, die als
Nacht der Bestimmung bezeichnet wird. Es ist die Nacht, die als Verbin-
dungspunkt zwischen der Erde und der ewigen Welt angesehen wird; es
ist die Nacht, die groflen Einfluss auf das gesamte Universum und beson-
ders auf das Leben des Menschen hat. Uber diese Nacht hat unser Schép-
fer auch in Sure ad-Duhan gesprochen: ,,Wahrlich, Wir offenbarten es in
einer gesegneten Nacht, - wahrlich, Wir haben immer gewarnt -, in der
Jjegliche weise Sache bis in Einzelne erkldrt wird gemdf3 Unserem Befehl.
Wahrlich, wir haben stets Gesandte geschickt als eine Barmherzigkeit
von deinem Herrn, Er ist der Allhorende, der Allwissende.
Ferner lehrt uns der Qur'an in Sure al-Baqara, Vers 186, dass diese Nacht
im Monat Ramadan liegt: ,, Der Monat Ramadan ist der, in welchem der
Qur'an herabgesandt ward: eine Weisung fiir die Menschheit, deutliche
Beweise der Ehrung und gottliche Zeichen.” Es wurde nicht bestimmt,
welche Nacht im Ramadan die Nacht von al-Qadr ist, doch in einigen
Uberlieferungen wurde betont, dass es die Nacht zum 19., 21. oder 23.
Ramadan ist. Andere Uberlieferungen nennen den 27. Ramadan oder
bestimmen, dass diese Nacht im letzten Drittel des Monats liegt. Diese
Nacht nennt der Qur‘an Nacht der Bestimmung oder Nacht der Wiirde,
was uns ihre grofle Bedeutung fiir das gesamte Universum verdeutlicht.
Der Qur'an und die Uberlieferungen zeigen uns hinsichtlich dieser Nacht
folgende wichtigen Aspekte auf:
1. Die Nacht der Bestimmung wird jahrlich wiederholt, und jedes Jahr
werden die Angelegenheiten der gesamten Welt bei Gott bestimmt und
festgelegt. Diese Weltordnung, die auf der Einheit Gottes basiert, wird in
dieser Nacht durch Seinen Willen bestimmt. In einer Uberlieferung von
Imam as-Sadiq (g¢) wurde dieser Aspekt betont. Hamran fragte Imam as-
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Sadiq nach der Bedeutung des Verses ,,Wahrlich, wir entsandten ihn her-
ab in der Nacht al-Qadr.* Er sagte: ,,Ja, die Nacht der Bestimmung ist
jedes Jahr in den letzten zehn Tagen des Monats Ramadan. Und nur in
der Nacht der Bestimmung wurde der Qur'an herabgesandt, und Gott sag-
te dariiber: , In der jegliche weise Sache bis ins Einzelne erkldrt wird. **
Und er fuhr fort: ,,In der Nacht der Bestimmung wird jede Sache fiir das
ndchste Jahr bestimmt, Gutes und Boses, Gehorsam und Ungehorsam,
Geburt und Lebensfrist. Und was in dieser Nacht bestimmt wird, ist fest-
gelegt, und der Wille ist bei Gott.*

Hamran sagte: ,,Was hat Gott gemeint mit , Die Nacht der Bestimmung
ist besser als 1000 Monate’? Er antwortete: ,Die guten Taten dieser
Nacht, wie das Gebet und die Almosensteuer und anderes Gutes, sind
besser als die Taten von tausend Monaten in denen es keine Nacht der
Bestimmung gibt.

Und wenn Gott den Glaubigen ihre Handlungen nicht verdoppeln wiirde,
konnten sie keinen Erfolg haben. Aber Gott hat ihnen ihre guten Taten
verdoppelt.’*

Von dieser Uberlieferung verstehen wir, dass die Nacht der Bestimmung
eine Tradition Gottes ist und immer wiederholt wird, so dass die Angele-
genheiten der Geschdpfe immer bestimmt werden - und das ist die wich-
tigste Bedeutung dieser Nacht in bezug auf die gesamte Welt.

2. In der Nacht der Bestimmung wurde der Qur'an herabgesandt. Der
wahre Qur'an, der als Wort Gottes angesehen wird, wurde in dieser Nacht
in das Herz des Propheten gelegt und hat sein Herz erleuchtet. Der
Qur‘an ist nichts anderes als die Gesetze fiir das Leben, die dem Men-
schen wahre Gliickseligkeit bringen. Diese Nacht voller Gliickseligkeit
und Rettung fiir den Menschen ist besser als 1000 Monate, die kein Be-
wusstsein, keine Weisheit oder Gliickseligkeit fiir den Menschen haben
und in Dunkelheit, Unwissenheit und Unwahrheit vergehen.

In dieser Nacht hat das Licht des Qur‘an das Leben der Menschen er-
leuchtet, damit sie mit sich selbst und mit den anderen in Frieden leben
konnen; in einem Frieden, der dem Geist des Qur‘an entspringt, in Frie-
den und Barmherzigkeit, die eng verbunden sind mit der Vervollkomm-
nung des Menschen, die als bestes Ergebnis des Qur‘an angesehen wird.
., Friede wihrt bis zum Anbruch der Morgenrote. *
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3. Die Wiirde dieser Nacht ist eng verbunden mit dem Menschen, d. h. es
ist die Aufgabe eines jeden glaubigen Menschen, sein Schicksal und sei-
ne Gliickseligkeit in dieser Nacht mit dem qur’anischen Geist der Gliick-
seligkeit zu vergleichen. Er soll {iberdenken, was er im vergangenen Jahr
getan hat und was er im kommenden Jahr tun muss, damit seine Gedan-
ken, Handlungen und seine Moral von den gottlichen Gesetzen des
Qur’an bestimmt werden. Wenn diese Nacht fiir den Glaubigen diese Be-
deutung gewonnen hat, dann ist sie besser als 1000 Monate, die in Nach-
lassigkeit und Unwissenheit vergehen. Unser Prophet (u<) sagte: ,,Wer
wiahrend der Nacht der Bestimmung aus Glaube und mit Bewusstsein
wach bleibt, dem vergibt Gott alle Siinden, die er begangen hat.“ Deshalb
sagt Gott iiber diese Nacht in der Sure al-Qadr: ,, In ihr steigen die Engel
herab und der Geist nach dem Gebot ihres Herrn — mit jeder Sache. *
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Prophet Muhammad (<) spricht iiber die Herrlichkeit des
Monats Ramadan

,O Leute, von Gott ist der Monat Ramadan mit géttlichen Gnaden und
Segnungen gekommen.

Dies ist der Monat, der in der Einschidtzung Gottes der beste aller Monate
ist.

Seine Tage sind die besten unter den Tagen.

Seine Nichte sind die besten unter den Néchten.

Seine Stunden sind die besten unter den Stunden.

Dies ist ein Monat, in dem ihr zur Gastfreundlichkeit Gottes eingeladen
worden seid, und in dem ihr zu Angehorigen der Wiirde Gottes gemacht
wurdet. In ihm sind eure Atemziige Lobpreisungen, euer Schlaf Gottes-
verehrung. Eure Taten werden angenommen und eure Bittgebete werden
erhort werden.

So ruft Gott, euren Herrn, mit ehrlichen Absichten und reinen Herzen an,
auf dass Er euch beistehen moge beim Fasten fiir Thn und dem Rezitieren
Seines Buches.

Derjenige, der in diesem maichtigen Monat nicht die Gnade und das
Wohlwollen Gottes empfangt, ist sehr ungliickselig. Denkt in eurem
Hunger und eurem Durst an den Hunger und den Durst am Tag der Auf-
erstehung.

Gebt den Armen und Bediirftigen Almosen. Zollt euren Alten Respekt.
Seid barmherzig zu der Jugend, und seid freundlich zu Bekannten und
Verwandten. Hiitet eure Zungen vor unwiirdigen Worten und eure Augen
vor verbotenen Anblicken, und eure Ohren vor Lauten, die nicht gehort
werden sollten.

Seid freundlich zu den Waisenkindern, so dass, wenn eure Kinder Wai-
sen werden, auch sie mit Freundlichkeit behandelt werden. Bereut eure
Siinden. Erhebt eure Hénde zur Zeit der Pflichtgebete, da dies die besten
Stunden sind, in denen Gott Seine Diener mit Barmherzigkeit anschaut.
Er wird ihnen antworten, wenn sie Thn rufen, ihnen geben, wenn sie Ihn
anrufen und ihnen antworten, wenn sie Thn bitten.

O Menschen! Thr habt euch selbst zu Sklaven eurer Taten gemacht.
Macht euch frei, indem ihr Thn um Vergebung anruft. Eure Riicken sind
schwer von euren Lasten, so verringert sie durch langes Niederwerfen.
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Wisset, dass Gott im Namen Seiner Erhabenheit und Ehre versprochen
hat, dass Er die Betenden und die sich Niederwerfenden nicht quélen
wird, und dass Er sie nicht in das Feuer sto3en wird an dem Tag, an dem
die Menschen zum Gott der Welten auferstehen werden.

O Leute! Wer von euch einen glidubigen Fastenden in diesem Monat ein
Abendessen gibt, dem wird Gott die Belohnung geben, als hitte er einen
Sklaven befreit. Gott wird ihm seine geringeren Siinden vergeben.*

Da warfen die Geféhrten des Propheten (u=) ein: ,,Aber nicht jeder von
uns hat die Mittel, so zu handeln.*

Der Prophet sagte ihnen: ,,Haltet euch fern vom Feuer, auch wenn es nur
mit einer halben Dattel oder nur mit einem Schluck Wasser ist.

O Leute! Wer in diesem Monat gute Verhaltensweisen kultiviert, der
wird iiber die Sirat-Briicke gehen, an dem Tag, an dem die Fiifle zittern
werden.

Wer in ihm das verringert, was seine rechte (Hand) besitzt, dem wird
Gott die Abrechnung verringern.

Wer in ihm andere nicht beléstigt, den wird Gott vor Seinem Zorn am
Tag, an dem er Thn trifft, bewahren.

Wer in ihm ein Waisenkind wiirdigt, den wird Gott wiirdigen am Tage,
an dem er Thn trifft.

Wer in ihm gnédig ist, dem wird Gott Seine Gnade gewidhren an dem
Tag, an dem er Ihn trifft, und wer in ihm nicht gnédig ist, dem wird Gott
Seine Gnade verwehren an Tag, an dem er Ihn trifft.

Wer in diesem Monat die empfohlenen Gebete verrichtet, den wird Gott
vor der Holle retten.

Wer in diesem Monat ein einziges Pflichtgebet verrichtet, wird die Be-
lohnung von 70 Pflichtgebeten, die in anderen Monaten dargebracht wur-
den, erhalten.

Wer fiir mich salat-u-salam wiederholt rezitiert, dem wird Gott die
Waagschalen seiner guten Taten schwer machen, an dem Tag, an dem die
Waagschalen sich zur Leichtigkeit (zu den schlechteren Taten) hinneigen
werden.

Wer in ihm nur einen einzigen Vers des Qur'an rezitiert, der wird in der
Weise belohnt werden, als hitte er den ganzen Qur'an in den anderen
Monaten rezitiert.

O Leute, die Pforten des Paradieses bleiben in diesem Monat offen. Be-
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tet, dass die Pforten euch nicht verschlossen werden. Wahrend die Pfor-
ten der Holle geschlossen sind, bittet Gott, dass euch jene Pforten nie-
mals gedffnet werden mogen, und die Teufel gefangen sind; bittet Gott,
euren Herrn, dass Er sie nicht auf euch loslésst."
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Das Bittgebet von Imam Zaynu-1-‘Abidin (¢) zur BegriiBung
des Fastenmonats Ramadan

Aller Preis gebiihrt Gott, Der uns zu Seiner Lobpreisung geleitet hat und
uns wiirdig gemacht hat, damit wir uns Seiner Giite dankbar erweisen,
und Er uns mit dem Lohn der Rechtschaffenen beschenken moge.

Aller Preis gebiihrt Gott, Der uns Seine Religion hat zuteil werden lassen,
uns mit Seiner Glaubenslehre ausgezeichnet und uns die Pfade Seiner
Barmherzigkeit gezeigt hat, damit wir durch Seine Gnade den Weg Sei-
ner Zustimmung beschreiten - ein Lobpreis, den Er von uns annehmen,
an dem Er sich erfreuen moge.

Und aller Preis gebiihrt Gott, Der uns als einen dieser Pfade Seinen Mo-
nat Ramadan zum Fastenmonat bestimmt hat.

Es ist der Monat des Islam, der Monat der Reinheit, der Monat der Laute-
rung und der Monat der Standhaftigkeit, in welchem der Qur’an als
Rechtleitung und Unterscheidung (zwischen Gut und Bdose) fiir die Men-
schen herabgesandt wurde.

Und Gott zeichnete diesen Monat vor allen anderen Monaten aus, indem
Er ihn mit Segnungen und trefflichen Vorziigen tiberhdufte. Um diesen
Monat zu erhéhen, hat Er in ihm untersagt, was Er in anderen Monaten
erlaubt hat.

Zu Ehren dieses Monats verwehrte der Erhabene darin Essen und Trinken
und legte eine bestimmte Frist fiir ihn fest, welche Er weder zu verkiirzen
noch zu verldngern bereit ist.

Einer Nacht dieses Monats gab er den Vorzug iiber tausend Néchte und
nannte sie Nacht der Bestimmung; in ihr sendet Er seine Engel und den
Geist durch Erlaubnis mit jeglichem Geheill hernieder, damit Frieden
herrsche bis zum Beginn der Morgenddmmerung fiir jeden Seiner wahren
Diener!

O Herr, segne Muhammad und seine Nachkommenschaft und inspiriere
unsere Herzen, auf dass wir die herausragende Bedeutung dieses Monats
erkennen, damit wir ihn entsprechend wiirdigen.

Lasse uns all der Dinge enthalten, die Du in diesem Monat verboten hast,
und hilf uns, das Fasten durchzustehen, indem wir unsere Glieder davor
bewahren, Dir ungehorsam zu sein und sie fiir das einsetzen, was Dir
wohlgefillig ist.
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Steh' uns bei, damit wir unsere Ohren nicht eitlem Geschwétz leihen und
unsere Augen nicht auf Schéndliches richten, damit wir unsere Hénde
nicht nach Unerlaubtem ausstrecken, mit unseren Fiiflen nicht Verbotenes
betreten, damit wir unsere Leiber nicht fiillen, auB3er mit dem, was Du er-
laubt hast und unsere Zungen nichts sprechen, auller Dir Wohlgefalligem,
und dass wir uns selbst nicht erhdhen, es sei denn in unserem Streben zu
Dir, und dass wir nichts tun als das, was uns vor Deiner Strafe bewahrt.
Darum reinige dies alles von Eitelkeit, die geliebt wird von denen, die
sich zur Schau stellen, und die ersehnt wird von den Geltungssiichtigen,
so dass wir in unserer Verehrung von Dir nichts neben Dich stellen und
nichts ersehnen aufer Dir.

O Herr, segne Muhammad und seine Nachkommenschaft und gewéhre
uns die Kraft, die fiinf Gebete zur rechten Zeit zu verrichten, ohne dabei
zu lbertreiben. Gib uns die Kraft, unsere Pflichten, die Du uns auferlegt
hast, zu erfiillen, ebenso die vorgeschriebenen Handlungen zu tun und die
vorgeschriebenen Zeiten einzuhalten.

Erhebe uns in die Reihen jener, deren Gebete Du gnddig annehmen wirst,
jener, die das Wesentliche genau beachtet haben, die sie immer zur rech-
ten Zeit verrichten, in vollstdndiger Reinheit und groBter Ergebenheit, so
wie es uns Dein Diener Muhammad gelehrt hat. Dein Segen sei iiber ihm
und seiner Familie in ihren Verbeugungen und Niederwerfungen und all
ihren anderen herausragenden Taten der Verehrung.

Und erweise uns Deine Gnade, dass wir uns Dir in diesem Monat mittels
reiner Taten, durch die Du uns von Siinden reinigen mdgest, ndhern.

Und schenke uns die Gnade, in diesem Monat unseren Verwandten Gutes
zu tun, ihnen unsere Zuneigung zu zeigen, uns freundlich und wohltétig
um unsere Nachbarn zu sorgen, Schulden zuriickzuzahlen, unser Eigen-
tum zu reinigen durch die Zahlung von Almosen, und den zuriickzurufen,
der uns verlassen hat, und demgegeniiber gerecht zu sein, der uns un-
gerecht behandelt hat, und Frieden mit dem zu schlieen, der uns ange-
feindet hat.

Weit seien wir jedoch davon entfernt, uns mit demjenigen zu verséhnen,
der Dich und Deine Sache verabscheut, denn wabhrlich, er ist ein Feind,
mit dem wir keine Freundschaft schlieBen werden und gehort zu denjeni-
gen, mit denen wir niemals auf gutem Fufe stehen werden.

O Herr! Ich bitte Dich um dieses Monats willen und demjenigen zuliebe,
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Der Dich von seinem Anfang bis zu seinem Ende verehrt, ob er nun zu
den Engeln gehort, denen Du Deine Ndhe gewéhrst, oder zu den Prophe-
ten, die Du gesandt hast, oder zu Deinen aufrichtigen Dienern, die Du
ausgezeichnet hast, segne Muhammad und seine Nachkommen, und ma-
che uns wiirdig fiir das, was Du Deinen Freunden versprochen hast von
Deiner Barmherzigkeit, und lasse uns das obliegen, was jenen obliegt, die
Dir am eifrigsten dienen, und reihe uns bei jenen ein, die mit Deiner
Gnade die hochste Erhéhung verdienen.

O Gott, segne Muhammad und seine Nachkommen und behiite uns vor
dem Unglauben an Deine Einheit und vor der Nachlédssigkeit in Deiner
Anbetung, und davor, Zweifel an Deiner Religion zu hegen, blind zu sein
fiir Deinen Weg, nachldssig zu sein in Deiner Verehrung und hiite uns
davor, von Satan, dem Verworfenen, betrogen zu werden.

O Gott, segne Muhammad und seine Nachkommen, und wenn es in jeder
Nacht dieses Monats Menschen gibt, die durch Deine Vergebung befreit
werden, lasse uns zu diesen Menschen gehoren und reihe uns in diesem
Monat bei Deinen besten Geféhrten ein.

O Gott, segne Muhammad und seine Nachkommen, und l6sche unsere
Siinden in diesem Monat mit dem Verschwinden der Sichel seines Mon-
des, und entferne unsere Strafe, wenn die Tage des Monats zur Neige ge-
hen, so dass dieser Monat von uns gehe, derweil Du uns von unseren
Fehlern gereinigt und uns von unseren Siinden befreit hast.

O Gott, segne Muhammad und seine Nachkommen und wenn wir in die-
sem Monat vom Weg abweichen, dann fithre uns auf den richtigen Weg
zuriick; und wenn wir zogern, dann gib uns Entschlossenheit, und wenn
Satan, Dein Feind, uns {iberwiltigt, dann befreie uns von ihm.

O Gott, erfiille diesen Monat allein mit unserer Anbetung von Dir, und
schmiicke seine Augenblicke mit unserem Gottesdienst fiir Dich. Hilf
uns, am Tage das Fasten zu beachten und in der Nacht in unseren Gebe-
ten wachsam zu sein, und Dich anzuflehen, damit wir uns demiitig vor
Dir erweisen und uns in Deiner Gegenwart relativieren, so dass weder
seine Tage unsere Nachldssigkeit, noch seine Néchte unsere Versdumnis-
se belegen.

O Gott, lasse uns in den iibrigen Monaten und Tagen so sein, solange Du
uns am Leben erhiltst, und lasse uns zu Deinen rechtschaffenen Dienern
gehoren, denjenigen, die das Paradies erben und ewig darin weilen wer-
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denn wahrlich, sie sollen zu ihrem Herrn zuriickkehren. Geselle uns zu
jenen, die bereitwillig von sich geben und darin keine Zuriickhaltung zei-
gen.

O Gott, segne Muhammad und seine Nachkommen, zu jeder Zeit und in
jedem Monat, und in jeder Situation, gleich der Anzahl Deiner Segnun-
gen, die Du all denjenigen erwiesen hast, die Deiner wiirdig sind.

Und sende noch viel mehr Segnungen herab, die niemand auBler Dir
selbst berechnen kann, denn wahrlich, Du bist der beste Vollzieher des-
sen, was Du beschlossen hast.

34



s e s 0l Ty s L wh s pdl) (60
G O h il e Ty ¢ aaal) ad ) Al sy sl
LOsal L 5h Ty ol )

K e 5o 8Ty ey (K el Ty daks e i 2l
ﬂi:ﬂ;ﬁd&i’j‘ﬂb&;ﬂ;@@&&i@uﬁcg&
S L UG8 ol (e Ll ¥ ()

35



Bittgebete fiir den Monat Ramadan

In vielen Uberlieferungen wird die besondere Bedeutung der aufrichtigen
Anbetung und Verehrung Gottes im Monat Ramadan deutlich. Der Pro-
phet (u=) sagte: ,,Alles hat eine Tiir, und die Tiir zur Gottesanbetung ist
das Fasten.* Der glaubige Mensch erfahrt in diesem Monat eine besonde-
re Stirkung seines Glaubens und seiner Willenskraft; denn er bekdmpft
seine Triebseele, liberwindet seine materiellen Begierden und findet
durch Léuterung, Reue und Bitten um Vergebung zu einer spirituellen
Ruhe und Gewissheit, die nicht nur Schwierigkeiten leicht macht, son-
dern auch Hoffnung und Zufriedenheit schenkt und das Streben nach dem
Wohlgefallen des Schopfers verstirkt. Fasten bedeutet nicht nur Verzicht
auf Nahrung, wie aus den nachfolgenden Bittgebeten deutlich wird, son-
dern es ist eine Gnade, die der Glaubige nutzen sollte.

Bittgebet fiir den 1. Ramadan
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O Allah, lasse mein Fasten in ihm das Fasten der Fastenden sein (, deren
Fasten Dir annehmbar ist) und mein Stehen (im Gebet) das Stehen der
Stehenden sein (, deren Gebete Dir annehmbar sind), und bewahre mich
in ihm vor dem Schlaf der Schlafenden. Erlasse mir meine Siinden, o
Herr der Welten. Und vergib mir, o Du Vergeber der Siindigen.

Lautschrift: Allahumma ag‘al siyami fihi siyama-s-sa'imina wa qiyami

fihi giyama-l-qa'imina wa nabbihni fihi ‘an nawmati-1-gafilina wa habli
gurmi f1hi ya ilaha-1-“alamina wa“fu “ani ya “afiyan ‘ani-l-mugrimin
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Bittgebet fiir den 2. Ramadan

O Allah, bringe mich niher zu Deinem Wohlgefallen und halte mich in
ihm fern von Deinem Groll und Deinem Zorn. Ermutige mich in ihm mit
Deiner Gnade Deine Verse zu lesen, o Du Barmherzigster aller Barm-

herzigen.
Lautschrift: Allahumma qarribni fihi ila mardatika wa gannibni fihi min

sahatika wa naqimatika wa waffiqni fihi ligira'ati ayatika birahmatika ya
arhama-r-rahimin

Bittgebet fiir den 3. Ramadan
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O Allah, gib mir in ihm den Verstand und die Aufmerksamkeit, und halte
mich fern von der Dummheit und dem Trug,; und gib mir einen Anteil an
allem Guten, das Du mit Deiner Freigiebigkeit gibst, o Du Freigiebigster
aller Freigiebigen.

Lautschrift: Allahumma-rzugni fihi-d-dihna wa-t-tanbiha wa ba‘idni fihi
mina-s-safahati wa-t-tamwihi wa-g “al Ii nasiban min kulli hayrin tunzilu
fihi bigudika ya 'agwada-l-agwadin
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Bittgebet fiir den 4. Ramadan
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O Allah, stirke mich in ihm in der Ausiibung Deines Befehls, und lasse
mich in ihm von der Siiffe Deines Gedenkens kosten. Hilf mir in ihm, Dir
mit Deiner Gnade zu danken, und beschiitze mich in ihm mit Deinem
Schutz und Deiner Bedeckung, o Du klar Sehender aller Sehenden.

Lautschrift: Allahumma qawwini fihi ‘ala 'iqadmati 'amrika wa adiqni fihi
halawata dikrika wa awzi‘ni fihi-l'ada'i Sukrika bikaramika wa-hfazni
fihi bihifzika wa sitrika ya 'absara-n-nazirin

Bittgebet fiir den 5. Ramadan

Oh Allah, lasse mich in ihm zu den Bereuenden gehoren, und lasse mich
in ihm von den ehrlichen gottergebenen Dienern sein. Lasse mich in ihm
zu denen gehéren, die in Deiner Néhe sind, o Du Barmherzigster aller
Barmherzigen.

Lautschrift: Allahumma ag‘alni fihi mina-l-mustagfirini wa-g°alni fihi

min ‘ibadika-ssalihina-l-qanitina wa-galni fihi min awlia'ika-I-
mugarrabina bira'fatika ya arhama-r-rahimin
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Bittgebet fiir den 6. Ramadan
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O Allah, lasse mich nicht allein in ihm, so dass ich Dir gegeniiber nicht
in Ungehorsam verfalle, und hege keinen Groll gegen mich, und halte
mich mit Deinem GrofSmut und Deiner Fiirsorge fern von dem, was Dei-
nen Zorn hervorruft, o Du hochste Begierde der Begehrenden.

Lautschrift: Allahumma 1a tahdulni fihi lita‘arrudi ma“siyatika wa la
tadribni bisiyati naqimatika wa zahzihni fihi min mugibati sahatika bi-
mannika wa ayadika ya muntaha ragbati-r-ragibin

Bittgebet fiir den 7. Ramadan
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O Allah, hilf mir in ihm das Fasten und das Stehen (im Gebet) zu halten,
und halte mich in ihm von den Fehlern und den Siinden fern. Gewdhre
mir in ihm fiir seine Dauer Deine Erinnerung mit Deiner Hilfe, o Du
Fiihrung der Irregleiteten.

Lautschrift: Allahumma a‘inni fihi ‘ala siyamihi wa qiyamihi wa gan-

nibni fihi min hafawatihi wa atamihi wa arzuqni fihi dikraka bidawamihi
bitawfigika ya hadiya-l-mudillin
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Bittgebet fiir den 8. Ramadan
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O Allah, gewdhre mir in ihm Erbarmen mit den Waisen, und lasse mich
die Hungrigen ndhren. Lasse mich den Frieden verbreiten und die
Gesellschaft der Rechtschaffenen bewahren, o Du Zuflucht der Hoffen-
den.

Lautschrift: Allahumma arzuqni fihi rahmata 'al'aytami wa it‘ama-t-
ta“ami wa ifSa'a-s-salami wa suhbata-I-kirami ya malga-I-'amilin

Bittgebet fiir den 9. Ramadan
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O Allah, gib mir in ihm einen Anteil an Deiner Gnadenfiille, und offenba-
re mir in ihm Deine klaren Beweise; und leite mein Leben zu Deinem lie-
bevollen Wohlwollen, o Du Hoffnung der Sehnstichtigen.

Lautschrift: Allahumma-g©al 1i fihi nasiban mi-r-rahmatika-1-wasi ‘ata

wahdini fihi libarahinika-s-sati‘ati wa hud binasiyati ila mardatika-I-
gami ‘ati bimahabbatika ya amala-l-mustaqin
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Bittgebet fiir den 10. Ramadan
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O Allah, lasse mich in ihm von jenen sein, die auf Dich vertrauen; lasse
mich in ihm von den bei Dir Gewinnenden sein, und lasse mich in ihm
mit Deiner Giite von den Dir Nahestehenden sein, o Du Ziel der Suchen-
den.

Lautschrift: Allahumma-g“alni fihi mina-l-mutawakkilina ‘alayka wa-

g‘alni fihi mina-1-fa'izina ladayka wa-g‘alni fihi mina-l-mugarrabina i-
layka bi'ihsanika ya gayata-t-talibin

Bittgebet fiir den 11. Ramadan
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O Allah, lasse mich in ihm gute Taten lieben und mich Lasterhaftigkeit
und Widersprechen fernhalten. Halte mich fern vom Zorn und vom Feuer
der Holle mit Deiner Unterstiitzung, o Du Retter der Hilfesuchenden.

Lautschrift: Allahumma habbib ilaya fihi il'ahsani wa karrih ilaya fthi-I-

fusiiga wa-l-‘isyana wa harrim “‘alaya fihi-s-sahata wa-n-nirana
bi‘awnika ya giyata-l-mustagitin

41



Bittgebet fiir den 12. Ramadan
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O Allah, schmiicke mich in ihm mit Ziichtigkeit und Tugendhaftigkeit, und
bedecke mich in ihm mit dem Mantel der Geniigsamkeit und der Beschei-
denheit. Lasse mich in ihm Gerechtigkeit und Billigkeit iiben. Schiitze
mich gegen alle Ubel, die ich fiirchte, o Du Schutz der sich Fiirchtenden.

Lautschrift: Allahumma zayinni fihi bissitri wa-1-“afafi wa-sturni fthi bi-

libasi-l-qunuwi wa-1-“afafi wa-hmilni fihi ‘ala-1-adli wa-l-insafi wa-
minni fihi min kulli ma *ahafu bi‘ismatika ya ‘ismata-1-ha'ifin

Bittgebet fiir den 13. Ramadan
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O Allah, reinige mich in ihm von dem Schmutz und den Unreinheiten,
und stdrke mich, all jene Dinge zu ertragen, die Du fiir mich bestimmt
hast. Hilf” mir zur Gottesfiirchtigkeit und zur Gesellschaft der Recht-
schaffenen mit Deiner Unterstiitzung, o Du Augentrost der Demiitigen.

Lautschrift: Allahumma tahhirni fihi mina-d-danasi wa-l-aqdari wa sab-

birni fihi ‘ala ka'inati-l-aqdari wa waffiqni fihi littuga wa suhbati-1-
'abrari bi“awnika ya qurrata ‘ayni-l-masakin
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Bittgebet fiir den 14. Ramadan

///o K /Y oM \/

u‘f-@‘ ;

/ /*/ e

s // 70 /' e 0. .0/0 : 7z

ubm B L.a).c a2 U,J.-;u y
.. ./ /../ g

O Allah, zieh' mich in ihm nicht zur Rechenschaft wegen meiner Fehltrit-
te. Verzeihe mir in ihm meine Fehler und meine Siinden, und lasse mich
in ihm mit Deiner Macht nicht das Ziel von Heimsuchungen und Wech-
selfdllen sein, o Du Stdrke der Muslime.

Lautschrift: Allahumma 14 tu'hidni fihi bil ‘atarati wa aqilni fihi mina-I-
hataya wa-l-hafawati wa 1a tag‘alni fihi garadan lilbalaya wa-1-'afati
bi‘izzatika ya ‘azza-l-muslimin

Bittgebet fiir den 15. Ramadan
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O Allah, gewdihre mir in ihm die Gehorsamkeit der Dir Ergebenen und
Offne mein Herz zur wiederholten Gastfreundlichkeit mit Deiner Sicher-
heit, o Du Sicherheit der Furchtsamen.

Lautschrift: Allahumma arzuqni fihi ta‘ata-1-haSi“ina waSrah fihi sadri
bi'inabati-l-muhbitina bi'amanika ya amana-1-ha'ifin
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Bittgebet fiir den 16. Ramadan
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O Allah, gewdhre mir in ihm die Gesellschaft der Rechtschaffenen, und
halte mich fern von der Gesellschaft der Bosen. Gewdhre mir in ihm mit
Deiner Gnade einen Platz im bestdindigen Reich, mit Deiner Gottlichkeit,
o Du Gott der Welten.

Lautschrift: Allahumma wa-ffigni fihi limafaqati-l-'abrari wa gannibni
fihi murataqata-1-asrari wa awni fihi birahmatika ila dari-l-qarari bilhiya-
tika ya ilaha-1-“alamin

Bittgebet fiir den 17. Ramadan
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O Allah, fiihre mich in ihm zu guten Taten, und erfiille meine Bediirfnisse
und Begehren, o Du, Der keiner Evkldrungen und Fragen bedarf, o Du,
Der weif, was in den Herzen ist; segne Muhammad und seine reine Fa-
milie.

Lautschrift: Allahumma-hdini fihi lisalihi-1-'amali wa aqdi i fihi-l-ha-
wa'iga wa-l-'amali ya man la yahtagu ila-t-tafsiri wa-s-su'ali ya “aliman
bima fi suduri-l-‘alamina salli “ala muhammadin wa alihi-t-tahirin
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Bittgebet fiir den 18. Ramadan
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O Allah, wecke mich in ihm in der friihen Ddmmerung mit Deiner Gnade,
erhelle mein Herz, und fiihre alle meine Teile zu diesem Licht, o Du Ken-
ner der Herzen der Wissenden.

Lautschrift: Allahumma nabbihni fihi libarakati asharihi wa nawwir fihi
qalbi bidiya'i anwarihi wa hud bikulli a°da'i ila tiba ‘i atarihi bintrika ya
munawwira qulitbi-1-“arifin

Bittgebet fiir den 19. Ramadan
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O Allah, lasse mich in ihm teilhaben an seinen Segnungen, erleichtere
mir den Weg zu seinen Schiitzen und verwehre mir nicht die Annahme
seiner Wohltaten, o Du Fiihrer zur klaren Weisheit.

Lautschrift: Allahumma wa ffir fihi hazzi min barakatihi wa sahhil sabili

ila hayratihi wa 1a tahrimni qabila hasanatihi ya hadiyan ila-1-haqqi-I-
mubin
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Bittgebet fiir den 20. Ramadan
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O Allah, offne mir in ihm die Tore des Paradieses, und schliefse in ihm
die Tore der Holle vor mir. Stirke mich in ihm zur Rezitierung des
Qur'ans, o Du, Der Du Genugtuung bringst in die Herzen der Gldubigen.

Lautschrift: Allahumma-ftah 1i fihi abwaba-1-ginani wa-gliq ‘anni fihi
abwaba-n-nirani wa waffiqni fihi litilawati-l-qur'ani ya munzila-s-
sakinati fi qulubi-I-mu'minin

Bittgebet fiir den 21. Ramadan
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O Allah, lasse mich in ihm zu Deinem Wohlgefallen den Weg finden, und
lasse in ihm den Teufel nicht an mich herantreten; und mache das Para-
dies zu meiner Heimstdtte, o Du Erfiiller der Néte der Bittenden.

Lautschrift: Allahumma-g©al 1i fihi ila mardatika dalilan wa 1a tag°al li-

Saytani fihi ‘alayya sabilan wag “ali-l-gannata 1i manzilan wa maqilan ya
gadiya hawa'igi-t-talibin
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Bittgebet fiir den 22. Ramadan
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O Allah, offne mir in ihm die Tore Deiner Giite und verhilf mir zu Deinen
Segnungen. Hilf mir in ihm zu den Dingen, die Dein Wohlgefallen bewir-
ken. Lasse mich in ihm inmitten Deines Paradieses leben, o Du Erhorer
der Rufe der Bedrdngten.

Lautschrift: Allahumma-ftah 1i fihi 'abwaba fadlika wa anzil “alayya fihi
barakatika wa waffiqni fihi lim@igibati mardatika wa askinni fihi buhbu-
hati gannatika ya mugiba da‘“wati-l-mudtarrin

Bittgebet fiir den 23. Ramadan
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O Allah, wasche mich in ihm von den Stinden rein, und reinige mich in
ihm von den Makeln. Priife mein Herz in ihm auf die Gottesfurcht der
Herzen, o Du, Der Du iiber die Fehltritte der Siinder hinwegsiehst.

Lautschrift: Allahumma gsilni fihi mina-d-duntiba wa tahhirni fihi mina-

l-‘uyuba wa-mtahin qalbi fihi bitaqwa-l-qulubi ya mugqila ‘atarati-l-
mudnibin
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Bittgebet fiir den 24. Ramadan
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O Allah, ich bitte Dich um das, was Dein Wohlgefallen bewirkt, und um
Zuflucht bei Dir vor dem, was Dein Missbehagen bewirkt. Ich bitte Dich

um Hilfe zum Erfolg in dem Gehorsam Dir gegeniiber und dass ich Dir
keinen Ungehorsam entgegenbringe, o Erhorender aller Fragenden.

Lautschrift: Allahumma inni as'aluka fihi ma yurdika wa a‘ddubika

mimma yu'dika wa as'aluka-t-tawfiqa fihi-1-'an uti‘uka wa la a‘“siyaka ya
gawada-s-sa'ilin

Bittgebet fiir den 25. Ramadan
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O Allah, lasse mich in ihm jene lieben, die Dir nahe sind, und mache
mich zum Feind derer, die Deine Feinde sind. Lasse mich nach dem Vor-
bild des Siegels der Propheten handeln, o Du, Der die Herzen der Pro-
pheten reinhdlt.

Lautschrift: Allahumma-g - alni fihi muhiban li'awliya'ika wa mu‘adiyan

li'ada'ika mustannan bisunnati hatimi 'ambiya'ika ya ‘dsima qulibi-n-
nabbiyin
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Bittgebet fiir den 26. Ramadan
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O Allah, laf8 meine Bemiihungen in ihm dankenswert, meine Siinden ver-
geben, meine Taten angenommen und meine Makel bedeckt sein, o Du
Allhérendster der Horenden.

Lautschrift: Allahumma-g°‘al sa‘yi fihi maskaran wa danbi fihi magfu-

ran wa ‘amali fihi magbtlan wa °‘ayibi fihi mastiran ya asma‘a-s-
sami ‘in

Bittgebet fiir den 27. Ramadan
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O Allah, gewdhre mir in ihm die Giite der Nacht der Bestimmung (layla-
t-ul-qadr). Evleichtere mir die Schwierigkeiten und Probleme. Nimm
meine Reue an, und erlose mich von meinen Siinden und der Rechen-
schaft, o Du Gnddiger gegeniiber den tugendhaften Dienern.

Lautschrift: Allahumma-rzugni fihi fadla laylati-lqadri wa sayir 'umuri

fihi mina-1-‘usri ila-lyusri wa-gbal ma‘adiri wa hutta ‘ani-d-danba wa-
Iwizra ya ra'ufan bi‘ibadihi-ssalihin
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Bittgebet fiir den 28. Ramadan

/a/(}/

‘;J‘ u}}u@ﬁu

/// [

ym\)La}b u ;)

//// "//

~ /0 0/0 /0/ 70 Vd ] sz/
. . . 5 - a
\u:’.u"dé‘m‘*ﬂ B S
v 7 s /s /7 7/ /
/

, 4
0, )a\} ) /‘}/9.// 0o 7
-,

ol Tl A Y e b

\

O Allah, lasse mich in ihm zusdtzliche Gebete verrichten, und beehre
mich in ihm mit der Erfiillung der Bitten, und bringe mich zum ndchsten
aller Wege zu Dir, o Du, Den die Beharrlichkeit der Beharrlichen nicht
ablenkt.

Lautschrift: Allahumma wafirr hazzi fihi mina-nnawafili wa akrimni fihi

bi'ihdari-l1-masa'ili wa qarrib fihi wasilati ilayka min bayni-l-wasa'ili ya
man la ya$galuhu ilhaht-1-mulihhin

Bittgebet fiir den 29. Ramadan
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O Allah, schiitte in ihm Deine Gnade tiber mich aus, und gewdhre mir in
ihm Erfolg und Schutz, und reinige mein Herz von den Unreinheiten, o
Du Barmherziger gegeniiber den gldubigen Dienern.

Lautschrift: Allahumma gasSini fihi bi-r-rahmati wa arzuqgni fihi-t-

tawfiqa wa-1-“ismata wa tahhir qalbi min gayahibi-t-tuhmati ya rahiman
bi‘ibadihi-l-mi'minin
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Bittgebet fiir den 30. Ramadan
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O Allah, lasse mein Fasten dankenswert und angenommen und seine Ge-
bote richtig sein, so dass es Dir und dem Propheten wohlgefillt, um Mu-
hammads und seiner reinen Familie willen; und alles Lob gebiihrt Allah,

dem Herrn der Welten.

Lautschrift: Allahumma-g©al siyami fihi bi-$Sukri wa-I-qubuli ‘ala ma

tardahu wa yardahu-r-rasilu muhkamatan fur@i‘uhu bil'usiili bihaqqi
sayyidina muhammadin wa alihi-t-tahirina wa-1-hamdu-lillahi rabbi-I-

‘alamin
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Bittgebet fiir Sahar (die Zeit vor Tagesanbruch)

Dieses Bittgebet zeichnet sich durch eine besonders poetische Sprache
aus. Es vergleicht die allumfassende Gnade Gottes mit der Weite des
Meeres, wihrend wir, die wir der Gnade Gottes bediirfen, wie Passagiere
auf ein Schiff warten, mit dem wir das Meer {iberqueren konnen.

Im Namen Gottes, des Gnddigen, des Barmherzigen

O Gott, segne Muhammad und die Familie Muhammads.
Mein Gott, die Bettler stehen vor Deiner Tiir,

die Bediirftigen haben Zuflucht gesucht bei Deiner Ehre.
Das Schiff; das die armen und demiitigen Menschen trdgt,
ist am Ufer des Meeres

Deiner Grofsziigigkeit und Gnade,

auf Deine Erlaubnis hoffend zum Uberqueren

zu den Ufern Deiner Gnade und Segnungen.

Mein Gott, wenn Du nicht vergibst,

in diesem geehrten Monat,

mit Ausnahme desjenigen, der sich aufrichtig geldutert hat fiir Dich
mit seinem Fasten und seinen Gebeten

wer ist dann da, fiir den nachldssigen Siinder,

wenn er im Meer seiner Siinden versinkt?

Mein Gott, wenn Du kein Erbarmen hast mit jemandem,
ausgenommen den Gehorsamen,

wer ist dann da fiir den Ungehorsamen?

Und wenn Du nicht annimmst von jemandem,
ausgenommen jenen, die (gute) Handlungen darbringen,
wer ist dann da fiir jene, die das nicht erreichen?

Mein Gott, jene die fasten, haben Nutzen gezogen,

Jjene, die im Gebet stehen, haben gewonnen.

Und jene, die aufrichtig sind, sind erfolgreich,

aber wir sind Deine siindigen Diener!

So sei uns zugeneig,t bei Deiner Gnade

und errette uns vor dem Feuer mit Deiner Vergebung,

0 Barmherziger der Barmherzigen!

O Gott, segne Muhammad und seine Familie, die Reinen.
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Tégliches Bittgebet

Mir diesem Gebet wird im heiligen Monat Ramadan nach den Pflichtge-
beten die Gnade und Barmherzigkeit des Allméachtigen erfleht.

Im Namen Allahs, des Gndidigen, des Barmherzigen

O Erhabener, o Mdchtiger,

o Verzeihender, o Barmherziger,

Du bist der grofie Herr, Dem nichts dhnelt.

Und Er ist der Horende, der Sehende. Und dies ist ein Monat, dem Du
Grofse, Wiirde, Ehre und Vorzug gegeniiber anderen Monaten gegeben
hast.

Es ist der Monat, in dem Du mir das Fasten vorgeschrieben hast;

und es ist der Monat Ramadan, in dem Du den Qur‘an herabgesandt
hast als Rechtleitung fiir die Menschheit und mit dem Zeichen der Fiih-
rung und der Unterscheidung.

Und in ihm hast Du die Nacht der Bestimmung platziert,

und Du wertest sie als tausend Monate.

O Du GrofSmiitiger — und keiner ist Dir gegeniiber groffmiitig — sei giitig
mit mir,

und befreie meinen Hals vom Joch der Hélle, wie all jene, die Du befreit
hast.

Und fiihre mich ins Paradies, bei Deiner Gnade,

0 Du Barmherziger aller Barmherzigen.

Lautschrift:

ya ‘aliyyu ya ‘azim; ya gafuru ya rahim; anta rrabu-l-°‘azimu-lladi laysa
kamitlihi Say'un wa huwa-s-sami‘u-l-basir. wa hada Sahrun “azamtahu
wa karramtahu wa Sarraftahu wa faddaltahu ‘ala-$-Suhtir, wa huwa-$-
Sahru-lladi faradta siyamahu ‘aliya. wa huwa Sahru ramadana-lladi an-
zalta fihi-l-qur'ana hudan linnasi wa bayinatin mina-l-huda wa-I-furqan,
wa ga‘alta fihi laylata-1-qadri wa ga‘altaha hayran min alfi Sahrin fiya
da-lI-minna wa 1a yumannu ‘alayka, munna ‘aliyan bifakaki ragbati mi-
na-n-nari fiman tamunnu ‘alayhi wa adhilni-l-gannata birahmatika ya
arhama-r-rahimin.
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Du‘a zum Fastenbrechen

Dieses Bittgebet kann unmittelbar vor dem Fastenbrechen gesagt werden:
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O Gott, fiir Dich faste ich, und ich habe das Fasten mit der Nahrung be-
endet, die Du mir zuerkannt hast, und auf Dich vertraue ich.

Lautschrift: allahumma laka sumtu wa “ald rizqika ’aftartu wa ‘alayka

tawakkaltu.

Von Imam Hasan (g) wurde tiberliefert, dass er sagte, dass das Bittgebet
eines jeden Glaubigen, das dieser zur Zeit des Fastenbrechens sagt, ange-
nommen werden wird. Deshalb bietet sich dieses Gebet an:
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Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen. O Herr der Verge-
ber, vergib mir!

Lautschrift: bismi-llahi-r-rahmani-r-rahim ya wasi‘a-l-magfirati-gfirli
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Bittgebet von Imam °‘Ali (¢) zum Fastenbrechen
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Im Namen Allahs, o Allah, fiir Dich fasten wir, und mit der Nahrung, die
Du uns zuerkennst, brechen wir das Fasten, eine Verpflichtung, die wir
erfiillen. Und Du bist der Horende, der Wissende.

Lautschrift: Bismi-llahi *allahumma laka sumna wa ‘ala rizqika ’aftarna
fatagabbal minna ’innaka ’anta-s-sami‘u-l-“alim
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Bittgebet von Imam Zaynu-1-‘Abidin (¢) um edlen Charak-
ter und gute, gottgefillige Taten

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Lasse meinen Glauben zum Glauben grofiter Vollkommenheit gelangen,
mache meine Gewissheit zur ausgezeichnetsten Gewissheit,

und zdhle meine Absichten als beste Absichten

und meine Taten als beste Taten.

O Gott, vervollstindige meine Absicht durch Deine Milde,
verbessere meine Gewissheit durch das, was mit Dir ist,

und berichtige durch Deine Kraft das, was schlecht ist in mir.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Erspare mir die Sorgen, die mich ablenken,

beschiftige mich mit dem, was Du morgen von mir erfragen wirst,
und lasse mich meine Tage mit dem verbringen,

wofiir Du mich erschaffen hast.

Befreie mich von Bediirftigkeit,

dehne Deine Versorgung auf mich aus,

und versuche mich nicht mit Undankbarkeit

Ehre mich und suche mich nicht mit Stolz heim.

Lasse mich Dich anbeten

und verdirb meine Verehrung nicht mit Selbstbewunderung.
Lasse aus meinen Handen Gutes fiir die Menschen hervorgehen,
und I6sche es nicht aus, indem ich sie sich mir verpflichtet fiihlen lasse.
Gebe mir die hochsten moralischen Charakterziige,

und bewahre mich vor Prahlerei.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Erhohe mich nicht um eine einzige Stufe vor den Menschen

ohne mich im gleichen Maf3e in mir selbst herabzusetzen,

und schaffe keine duBerliche Erhdhung fiir mich

ohne eine innerliche Erniedrigung in mir selbst im gleichen Mafe.
O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Lasse mich eine gesunde Fithrung genief3en,

die ich nicht ersetzen mochte,

einen Weg der Wahrheit, von dem ich nicht abweiche,
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und eine Absicht fiir richtiges Verhalten, die ich nicht bezweifle.

Lasse mich so lange leben wie mein Leben ein freigebiges Geschenk zum
Gehorsam Dir gegeniiber ist;

doch sollte mein Leben ein Weideland fir Satan werden, dann rufe mich
zu Dir zuriick, bevor Dein Hass mich erfasst oder Dein Zorn auf mich
ernst wird.

O Gott, lasse in mir keine Eigenschatft,

fiir die ich schuldig werde, es sei denn, Du berichtigst sie,

keinen Fehler, fiir den ich getadelt werde, es sei denn, Du machst ihn
schon,

keinen unzuldnglichen Charakterzug, es sei denn, Du vervollstindigst
ihn.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie;

und ersetze fiir mich die Feindschaft der Hassenden mit Liebe,

den Neid der Gehéssigen mit Zuneigung,

das Misstrauen der Rechtschaffenen mit Freundschatft,

die Missachtung der Nahestehenden mit Hingabe,

die Verlassenheit von Verwandten mit Hilfe,

die Bindung von Schmeichlern mit richtiger Liebe,

die Ablehnung anderer Menschen mit groBmiitiger Freundlichkeit

und die Bitterkeit der Furcht der Missetéter mit der Siile der Sicherheit.
O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Statte mich aus mit

einer Hand gegen denjenigen, der mir Unrecht tut,

einer Zunge gegen denjenigen, der gegen mich spricht,

und einen Sieg iiber denjenigen, der mir hartndckig Widerstand leistet.
Gib mir

Geschick gegeniiber dem, der gegen mich plant,

Macht {iber denjenigen, der mich unterdriickt,

Widerlegung gegen denjenigen, der mich schméht,

und Sicherheit vor dem, der mich bedroht.

Gewdhre mir Erfolg,

demjenigen zu gehorchen, der mir den geraden Weg zeigt,

und demjenigen zu folgen, der mich zum Rechten leitet.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie,

und fithre mich geradewegs dazu,
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demjenigen, der mir gegeniiber unaufrichtig ist, mit gutem Rat zu begeg-
nen,

demjenigen, der mich im Stich gelassen hat, mit freundlicher Zuneigung
zuriickzugeben,

denjenigen, der mir vorenthalt, mit freigebigem Geben zu belohnen,
demjenigen, der mich schneidet, mit Erneuerung der Freundschaft zu
vergelten,

demjenigen, der mich verleumdet, mit freundlicher Erwdhnung Wider-
stand zu leisten,

fiir Gutes zu danken

und meine Augen vor Schlechtem zu verschlieBen.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Schmiicke mich mit der Zierde der Rechtschaffenen,

und kleide mich mit dem Schmuck der Gottesfiirchtigen,

durch

Ausbreiten von Gerechtigkeit,

Zuriickhalten von Wut,

Ausléschen der Flamme des Hasses,

Wiedervereinigen der voneinander Getrennten,

Aufheben von Zwietracht,

Verbreiten guten Verhaltens,

Bedecken von Fehlern,

Milde des Gemiits,

Senken des Fittichs,

schones Verhalten,

ruhiges Wesen,

angenehmes Benehmen,

Fortschreiten zur Erlangung von Auszeichnung,

Vorziehen von Freigebigkeit,

Unterlassen von Verurteilung,

Freigebigkeit auch gegeniiber jenen, die es nicht verdienen,

Aussprechen der Wahrheit, auch wenn sie schmerzlich sein sollte,

wenig Aufhebens machen um das Gute in meinen Worten und Taten,
auch wenn es viel sein sollte

und viel Authebens machen um das Schlechte in meinen Worten und Ta-
ten, auch wenn es wenig sein sollte.
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Vervollkommne dies fiir mich durch

andauernden Gehorsam,

Festhalten an der Gemeinschaft der Glaubigen und Zuriickweisen der
Menschen der Erneuerung und jener, die ihren Meinungen geméifl han-
deln.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Verleihe mir

Deine umfassendste Versorgung in meinem Alter

und Deine stérkste Kraft, wenn ich erschopft bin;

und versuche mich nicht mit

Faulheit in Deiner Verehrung,

Blindheit fiir Deinen Weg,

Hingabe fiir das, was der Liebe zu Dir entgegensteht,

Verbindung mit dem, der sich selbst von Dir getrennt hat,

und Loslosung von dem, der sich selbst an Dich gebunden hat.

O Gott, lasse mich

in Zeiten des Kummers auf Dich zugehen,

in Zeiten der Bediirftigkeit von Dir erbitten

und in Elend Dich anflehen.

Versuche mich nicht,

von anderen als Dir Hilfe zu suchen, wenn ich bekiimmert bin,

mich selbst zu erniedrigen, indem ich bei einem anderen etwas erbitte,
wenn ich arm bin,

oder jemanden aufler Dir um etwas zu bitten, wenn ich Angst habe;

denn dann wiirde ich

Dein Abwenden,

Dein Zuriickweisen

und Deine Abkehr verdienen,

o Barmherzigster der Barmherzigen.

O Gott,

mache die Wiinsche, den Zweifel und den Neid, den Satan in mein Herz
legt,

zur Erinnerung Deiner Grofe,

zum Nachdenken iiber Deine Macht,

zum Planen gegen Deinen Feind.

Mache alles, was er iiber meine Zunge kommen lésst,
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- die Unansténdigkeit hésslicher Worte,

die Verleumdung guten Rufes,

das falsche Zeugnis,

das schlechte Reden iiber einen abwesenden Glaubigen

oder das Beschimpfen eines Anwesenden und alle dhnlichen Dinge -
zu einer Rede Deiner Lobpreisung,

einem Ausdruck, Dich zu preisen,

einem Aufgehen in Deiner Herrlichkeit,

einer Danksagung fiir Deine Gunst

und eine Aufzihlung Deiner Segnungen.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Lass’ nicht zu, dass mir Unrecht getan wird, wiahrend Du (Schwierigkei-
ten) von mir abwehren kannst,

lass’ mich nichts Falsches tun, wihrend Du die Macht hast, mich zuriick-
zuhalten,

lass” mich nicht irregeleitet sein, wahrend Du mich zu fiihren vermagst,
lass” mich nicht arm sein, wahrend bei Dir meine Fiille liegt,

lass’ mich nicht widerspenstig sein, wihrend von Dir mein Reichtum
kommt.

O Gott,

ich komme zu Deiner Vergebung,

ich gehe geradewegs auf Dein Verzeihen zu,

ich erflehe Deine Nachsicht,

und ich vertraue auf Deine Freigebigkeit.

Doch ich habe

nichts bei mir, was mir Deine Vergebung garantieren wiirde,

nichts in meinen Werken, das mich Dein Verzeihen verdienen lief3e,
und nichts zu meinen Gunsten, nachdem ich meine Seele beurteile,

als Deine Freigebigkeit!

So segne Muhammad und seine Familie,

und gewihre mir Deine Freigebigkeit.

O Gott,

lasse meine Rede Rechtleitung sein,

fl68e mir ehrerbietige Furcht ein,

schenke mir Erfolg in dem, was am reinsten ist,

und beschéftige mich mit dem, was Dir am meisten gefillt.
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O Gott, lasse mich den beispielhaftesten Weg begehen,

und lasse mich in Deinem Glaubensbekenntnis leben und sterben.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Lass mich MéBigung geniel3en,

mache mich zu einem

der Menschen mit rechtem Benehmen,

der Beweise von rechtem Verhalten,

und zu einem der Diener der Rechtschaffenheit;

und gewéhre mir

Rettung am Tage der Riickkehr,

und Sicherheit vor dem Hinterhalt.

O Gott, nimm fiir Dich von meiner Seele hinweg, was sie ldutern kann
und lasse von meiner Seele das, was sie in Ordnung verbessern wird,
denn meine Seele wird zugrunde gehen, wenn Du sie nicht bewahrst.
O Gott, Du bist mein Vorrat, wenn ich Sorgen habe,

Du bist meine Zuflucht, wenn mir etwas genommen wurde,

bei Dir suche ich Hilfe in Schwierigkeiten,

und bei Dir ist ein Ersatz fiir alles Verlorene,

eine Verbesserung fiir alles Korrupte

und eine Anderung von allem, was Du missbilligst.

So erweise mir Freundlichkeit durch

Wohlergehen vor Heimsuchung

Reichtum vor Erbitten,

rechtem Verhalten vor Irrefithrung;

geniige mir gegen die Last der Schande gegeniiber den Dienern;

gib mir Sicherheit am Tag der Riickkehr,

und gewihre mir ausgezeichnete Rechtleitung.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Weise (Boses) von mir ab durch Deine Milde,

ndhre mich durch Deine Gnade,

verbessere mich durch Deine GroBziigigkeit,

heile mich durch Deine Wohltat,

beschirme mich in Deinem Schutz,

hiille mich in Dein Wohlgefallen,

und wenn die Angelegenheiten mich verwirren, schenke mir den Erfolg,
die rechtschaffenste auszuwéhlen,
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wenn die Taten dhnlich erscheinen, die reinste von ihnen (auszuwéhlen),
und wenn Glaubensiiberzeugungen widerstreiten, die (auszuwihlen), die
Dir am meisten Freude bereitet.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Kréne mich mit Geniige,

schmiicke mich mit ausgezeichneter Fithrung

gewihre mir Rechtleitung,

versuche mich nicht mit Fiille,

verleihe mir ausgezeichnete Ruhe,

mache mein Leben nicht zu Plackerei und Miihsal,

und lehne mein Gebet nicht mit Widerwillen ab,

denn ich geselle Dir niemanden bei,

und ich bete nichts an, was Dir gleich wére.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Halte mich von Verschwendung zuriick,

bewahre meine Versorgung vor Verderben,

vermehre meinen Besitz, indem Du ihn segnest,

und bringe mich auf den Weg der Rechtleitung

durch Frommigkeit in dem, was ich spende.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Erspare mir die Last des Verdienens,

und gewéhre mir, ohne zu berechnen,

damit ich nicht von Deiner Anbetung abgehalten werde durch das Suchen
und das Tragen der Last schlechter Ergebnisse.

O Gott, schenke mir durch Deine Kraft das, was ich suche,

und gewihre mir durch Deine Macht Schutz vor dem, was ich fiirchte.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Schiitze mein Gesicht durch Ruhe,

erniedrige nicht meine Wiirde durch Bediirftigkeit,

damit ich nicht nach Unterhalt strebe von jenen, denen Du Unterhalt
gibst,

und Versorgung erbitte bei den schlechtesten Deiner Geschopfe.

Dann wire ich versucht,

den zu preisen, der mir gegeben hat

und den zu tadeln, der mir vorenthalten hat,

wihrend Du - nicht sie - der Herr des Gebens und Zuriickhaltens bist.
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O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Und versorge mich mit

Stirke bei der Anbetung,

Distanz beim Verzicht,

Wissen, das in die Tat umgesetzt wird,

und maBvoller Enthaltsamkeit.

O Gott,

besiegle meine Zeit mit Deiner Vergebung,

lasse meine Hoffnung auf Deine Gnade Wahrheit werden,

ebne meine Wege zur Erlangung Deines Wohlgefallens,

und lasse in allen meinen Zustinden meine Taten gut sein.

O Gott, segne Muhammad und seine Familie.

Ermuntere mich in Zeiten der Achtlosigkeit, Deiner zu gedenken.
Beschiftige mich in Tagen der Nachlédssigkeit mit dem Gehorsam Dir
gegeniiber,

bereite mir einen ebenen Weg zu Deiner Liebe,

und vervollstindige fiir mich damit das Gute dieser Welt und der néchs-
ten.

O Gott, und segne Muhammad und seine Familie,

mehr als Du irgendeines Deiner Geschopfe zuvor gesegnet hast und mehr
als Du irgendjemanden nach ihm segnen wirst,

und gib uns in dieser Welt Gutes und in der ndchsten Welt Gutes,

und schiitze mich durch Deine Gnade vor der Strafe des Feuers.
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Bittgebete fiir die letzten zehn Ramadannéchte

Da der Monat Ramadan in seine letzte Phase eintritt, wissen die Glaubi-
gen, dass die besonderen Segnungen, die in diesem Monat moglich sind,
sich ithrem Ende zuneigen. Sie beten, dass dieser Monat nicht enden mo-
ge, ohne dass ihnen Vergebung und die Erhérung ihrer Gebete zuteil
wurden. Das nachfolgende Bittgebet bringt eine besondere Bediirftigkeit
zum Ausdruck, gleich einem letzten verzweifelten Ruf, bevor dieser Mo-
nat enteilt ist.

Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen

O Gott, segne Muhammad und die Familie Muhammads.

O Gott, Du hast in Deinem offenbarten Buch gesagt:

Der Monat Ramadan ist es, in dem der Qur’an als Rechtleitung fiir die
Menschen herabgesandt worden ist und als klarer Beweis der Rechtlei-
tung und der Unterscheidung.

So hast Du die Heiligkeit des Monats Ramadan gepriesen

Indem Du in ihm den Qur’an offenbart hast.

Und Du hast ihn ausgezeichnet,

Indem Du die Nacht von Qadr in ihn gelegt hast,

und ihn besser als tausend Monate gemacht hast.

O Gott, und nun ndhern sich die Tage des Ramadan ihrer Vollendung
Und die Ndchte verlassen uns.

Und Du weist besser als ich selbst,

welchen Status ich in diesem Monat erreicht habe,

denn Du allein kannst es berechnen,

von der gesamten Schopfung.

So bitte ich Dich durch das, was

Die Engel, die Dir nahe sind,

Deine entsandten Propheten,

und Deine tugendhaften Diener

erbeten haben:

Dass du Muhammad und seine Familie segnest,

und mich vor dem Feuer rettest,

und mich in den Himmel eintreten ldsst, bei Deiner Gnade.

Gewdhre mir Deine Vergebung und Gnade,
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nehme mein Streben nach Ndhe zu Dir an,

und beantworte mein Gebet.

Gewdhre mir Sicherheit am Tag der Furcht,

Vor jedem Grauen, das Du vorbereitet hast

Fiir den Tag des Gerichts.

Mein Gott, ich suche Zuflucht bei Deinem gnddigen Selbst,
Und Deiner starken Macht, vor (einem solchen Zustand),
Dass die Tage und Ndichte

des Ramadan vollendet werden,

Und noch immer einer Stinde auf mir ruht,
fiir die Du mich zur Rechenschaft ziehst,

oder ein Fehler, den Du mir nicht vergeben hast.
Mein Herr, mein Herr, mein Herr.

Ich bitte Dich, es gibt keinen Gott aufler Dir,

denn wahrlich, es gibt keinen Gott aufer Dir,

wenn Du mit mir zufrieden bist in diesem Monat,
dann mehre diese Freude.

Und wenn Du nicht mit mir zufrieden bist,

Dann sei von nun an mit mir zufrieden.

O Barmherzigster der Barmherzigen!

O Gott, O Einer, O Unbediirftiger

O Ev, der nicht zeugt und nicht gezeugt wurde

Und keiner ist Ihm gleich.

(Der nachfolgende Abschnitt sollte mehrmals wiederholt werden)
O Weichmacher des Eisens von Dawiud,

Friede sei mit ihm,

O Beseitiger von Schaden und Leid von Ayyub,
Friede sei mit ihm,

O Erleichterer des Kummers von Ya“qib,

Friede sei mit ihm.

O Troster der Sorgen von Yiisuf,

Friede sei mit ihm.

Segne Muhammad und seine Familie,

Auf die Weise wie es Dir geziemt, sie alle zu segnen,
Und behandle mich auf eine Weise, die Dir geziemt
Und nicht auf eine Weise, die mir geziemt.
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Ein weiteres Bittgebet
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Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen

Ich suche Zuflucht bei der Evhabenheit Deines gndidigen Selbst

Vor dem Voriibergehen des Monats Ramadan

Oder dem Erscheinen der Morgenddimmerung dieser Nacht
Weéhrend ich noch immer eine Pflicht habe, die ich nicht erfiillt habe
Oder eine Siinde, fiir die Du mich bestrafen kannst.

Lautschrift: Bismi-llahi-r-rahmani-r-rahim

a‘idu bigalali waghika-I-karim

an yanqadi “anni Sahru ramadan

au yatlu‘a-1-fagru mi-I-laylati hadihi

wa laka qabili tabiatun au danbun tu‘addibuni ‘alayhi
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Empfohlene Handlungen fiir die drei Nichte der Bestim-
mung (Laylatu-1-Qadr)

In einer Uberlieferung heift es, dass wer auch immer in den Nichten von
Qadr wach bleibt, dessen Siinden vergeben werden, auch wenn sie der
Anzahl der Sterne im Himmel gleich sind.

Es ist ebenfalls empfohlen, 100 Rak‘at (d. h. 50 Gebete mit jeweils zwei
rak‘at) in diesen Néchten zu beten.

Fiir alle drei Ndchte von Qadr, d. h. dem 19., 21. und 23. Ramadan, wer-
den folgende Handlungen empfohlen:

a) Gusl vor Sonnenuntergang.

b) Zwei Rak‘at Gebet, wobei in jeder Rakah nach Sure al-Hamd sieben
Mal die Sure al-Ihlas rezitiert werden soll.

¢) Nach dem Gebet soll man siebzig Mal sagen:

[ Y VA A R N Y I
«:j\ ool o Al )
Ich suche Vergebung von Gott, und Ihm wende ich mich reuevoll zu.
Lautschrift: Astagfiru-llaha wa ‘atiibu ‘ilayh
d) Man sollte das folgende Bittgebet verrichten:
Man 6ffne den Qur’an und bete:
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Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen.

O Gott, segne Muhammad und die Familie Muhammads.

O Gott, ich bitte Dich,

Um Deines offenbarten Buches willen,

Und was in ihm ist, und in ihm sind Deine grofsten Namen,

Und Deine schonsten Namen,

und was gefiirchtet wird und was erhofft wird,

lasse mich zu jenen gehdren, die Du vor dem Feuer gerettet hast.

Lautschrift: Bismi-llahi-r-rahmani-r-rahimi ’allahumma salli ala
muhammadin wwa ali muhammadin ’allahumma ’iini "as“as’aluka biki-
tabika-l-munzili wa ma fthi wa fthi-smuka-1-’akbaru wa *asma’uka-1-
husna wa ma yuhafu wa yurga ’an tag“alni min ‘utaqa’ika mina-n-nar

dann lege man den Qur’an auf den Kopf und spreche:

."’o/:a z v 7 Yo
d\)d\ lia d;u r@ﬁ\
Sros 0 o/ _,/

MWJ\U.AOAAJ

o S0 s )
uwuuﬁyﬁd}u)
eo///w/ ,
A
s
/\///

-

} 07 7

qu\wu,&\.u-

O Gott,

Um dieses Qur’ans willen,

Und des einen willen, den Du mit ihm gesandt hast,

Um jedes Gldubigen willen, den Du in ihm gelobt hast,

Und um Deines Rechtes willen iiber sie,

Denn niemand ist sich Deines Rechtes tiber sie bewusster als Du Selbst.

Lautschrift: allahumma bihaqqi hada-1-qur’ani wa bihaqqi-m-man arsal-

tahu bihi wa bihaqqi kulli mu’minin madahtahu fihi wa bihaqqika alay-
him fala *ahada a‘rafu bihaqqika minka
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Dann wiederhole man zehnmal:

Dir zuliebe, o Gott (bika ya Allah)

Muhammad zuliebe (bimuhammadin)

¢Ali zuliebe (bi‘aliyin)

Fatima zuliebe (bifatimata)

Hasan zuliebe (bi-1-hassani)

Husayn zuliebe (bi-1-husayni)

“Ali bin Husayn zuliebe (bi“ali-bni-lhusayni)
Muhammad bin “Ali zuliebe (bimuhammadi-bni “ali)
Ga“far bin Muhammad zuliebe (biga“fari-bni muhammad)
Miisa bin Ga“far zuliebe (bimisa-bni ga“far)

“Ali bin Masa zuliebe (bi“ali-bni miisa)

Muhammad bin “Ali zuliebe (bimuhammadi-bni “ali)
¢Ali bin Muhammad zuliebe (bi‘ali-bni muhammad)
Hasan bin “Al1 zuliebe (bihassani-bni “ali)

al-Huggat (dem Beweis) zuliebe (bi-1-huggati).

Dann erbitte man von Gott, was immer man erhofft.
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Ein zweites Bittgebet fiir die Nichte der Bestimmung

Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen.

O Gott, segne Muhammad und die Familie Muhammads.

O Gott, in dieser Nacht bin ich einer

Deiner sehr demiitigen Diener.

Ich habe keine Kontrolle iiber Gewinne und Verluste fiir mich selbst,
Noch kann ich irgendein Ubel davon abwenden.

Ich bezeuge dies iiber mich selbst,

Ich bestdtige Dir meine Schwiiche und meinen Mangel an Mitteln.
Deshalb segne Muhammad und die Familie Muhammads,
(Dann wiederhole man das folgende jeweils zehnmal)

und erfiille fiir mich, was Du mir versprochen hast,

und allen Gldubigen, Mdnnern und Frauen,

Das (Versprechen der) Vergebung in dieser Nacht.

Und vervollstindige fiir mich das, was Du mir gegeben hast.
Wahrlich, ich bin Dein Diener, arm, demiitig.

Schwach, bediirftig und entehrt.

O Gott,

Lasse mich Dein Gedenken nicht vergessen,

Das, was Du mir anvertraut hast,

noch achtlos deiner Gnaden sein,

das, was Du mir gegeben hast,

noch die Hoffnung aufgeben auf Deine Antwort,

auch wenn sie fiir mich verspdtet ist.

(Dies soll so sein bei allen Anldissen)

bei Freude und Leid,

in Schwierigkeit oder Bequemlichkeit,

in Gesundheit oder Krankheit,

in Ungliicken oder Segnungen,

wahrlich, Du erhorst die Bittgebete.
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Ein drittes Bittgebet fiir die Nacht der Bestimmung

Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen.

O Gott, segne Muhammad und die Familie Muhammads.
O Er, Der vor allem anderen war,

Dann alles erschuf,

Der dann bleiben wird,

wenn alles andere zugrunde geht.

O Er, Der nicht Seinesgleichen hat.

O Er,

Es gibt niemanden in den erhabenen Himmeln,

noch in der tiefen Erde,

noch iiber ihnen oder unter ihnen noch zwischen ihnen,
keine Gottheit,

die neben IThm angebetet wird.

Denn Dir gebiihrt der Lobpreis,

Ein Lobpreis,

der nicht erfasst werden kann,

Aufer von Dir.

Segne Muhammad und die Familie Muhammads
Segnungen, die niemand erfassen kann aufSer Dir.

Die Wirkung der in der Nacht der Bestimmung dargebrachten Bittgebete
kann einen gewaltigen Einfluss auf das kommende Jahr haben. Was wir
in dieser Nacht der Macht und Bestimmung erbitten, kann unser Leben
verdndern. Deshalb werden die Gldubigen auf die Bedeutung dieser
Nacht hingewiesen, und deshalb verbringen sie die ganze Nacht mit An-
betung und Gebeten. Gott hat uns die Gelegenheit gegeben, auf unser
Schicksal einzuwirken und eine solche Gelegenheit wird erst wieder in
einem Jahr kommen.
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Das Bittgebet von Imam Zaynu-l-‘Abidin (¢) zum Ende des
Fastenmonats Ramadan

O Gott, Der Du keine Entschadigung begehrst (fiir Deine Wohltaten) und
die Gaben nicht bedauerst, die Du machtest.

O Du, Der Du Deinem Diener nicht mit Gleichem vergeltest.

Dein Wohlwollen ist ein neuer Anfang.

Deine Vergebung ist gnédig,

Deine Bestrafung gerecht

und Dein Befehl wohlwollend.

Wenn Du gibst, ist Deine Gabe nicht mit Verpflichtung.

Wenn Du verweigerst, beruht Deine Verweigerung nicht auf Ungerech-
tigkeit.

Du belohnst den, der Dir dankt, wihrend Du selbst ihn zur Dankbarkeit
zu Dir verleitet hast;

Du gibst dem zuriick, der Dich preist, wihrend Du selbst ihn gelehrt hast,
Dich zu preisen.

Du ziehst einen Schleier iiber den, dem Du Schande bringen konntest,
wenn Du wolltest;

verleihst dem Gnade, dem Du sie verweigern konntest, héttest Du so be-
schlossen, wihrend jeder von ihnen Ungnade und Tadel von Dir verdient
hatte.

Aber Du hast Deine Handlungen auf Freundlichkeit gegriindet,

lasst Deine Macht wirken durch Vergebung,

handelst milde mit dem, der Dir nicht gehorcht

und hast den nicht beachtet, der beschloss, seine eigene Seele zu verlet-
zen.

In Deiner Nachsicht wartest Du auf ihre Riickkehr,

verzichtest darauf, sie zur Bestrafung zu fiihren, um sie bereuen zu las-
sen,

so dass diejenigen von ihnen, die die Vernichtung verdienen, nicht wegen
Dir vernichtet werden,

und die Ungliicklichen unter ihnen nicht Durch Deine Gnade ruiniert
werden, sondern nur nachdem Du sie ausgedehnt entschuldigt hast und
wiederholt Beweise gegen ihn hast, als ein Akt der Freundlichkeit durch
Deiner Vergebung, o Nachsichtiger.
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In Deiner Gnade hast Du fiir Deine Diener ein Tor zu Deiner Gnade ge-
offnet und hast es Reue genannt.

Du hast eine Deiner Offenbarungen zu einer Leitung zu diesem Tor ge-
macht, dass sie nicht in die Irre gehen.

Du, Dein Name sei gesegnet, hast gesagt: ,,O ihr, die ihr glaubt, kehrt
euch zu Gott in aufrichtiger Bekehrung; vielleicht deckt Gott eure Misse-
taten zu und fiihrt euch ein in Garten, durcheilt von Béchen, an jenem
Tage, an dem Gott den Propheten und die Gldubigen mit ihm nicht zu-
schanden macht. Thr Licht wird vor ihnen eilen und zu ihrer Rechten. Sie
werden sprechen: ,Unser Herr, mach® unser Licht vollkommen und ver-
zeihe uns; sieche, Du hast Macht iiber alle Dinge.”*

Was ist daher die Entschuldigung desjenigen, der es versdumt hat, diese
Bleibe zu betreten, nach dem Offnen des Tores, und dem Bestimmen der
Rechtleitung.

Und Du bist es, der den Preis festgesetzt hat gegen Dich selbst, zum Vor-
teil deiner Diener, ihren Gewinn in ihrem Handeln mit Dir, ihren Erfolg
im Warten auf Dich und Vermehrung von Dir wiinschend.

Denn Du hast gesagt — Dein Name sei gesegnet und erhaben — ,,Wer mit
Gutem kommt, dem soll das Zehnfache werden, und wer mit Bosem
kommt, der soll nur das Gleiche als Lohn empfangen; und es soll ihm
nicht Unrecht geschehen.*

Und Du hast gesagt: ,,die ihr Gut ausgeben in Gottes Weg, gleichen ei-
nem Korn, das sieben Ahren treibt, hundert Korner in jeder Ahre. Und
Gott vermehrt (es) weiter, wem Er will.

Und Du hast gesagt: ,,Wer ist es, der Gott ein schones Darlehen leiht? Er
wird es ihm verdoppeln um viele Male.*

Und andere Verse im Qur’an, diesen dhnlich, hast Du herabgesandt, die
mannigfaltige Vermehrung (der Frucht) der Tugend betreffend.

Und Du bist es, der sie mit Deinem Wort, das aus Deinem verborgenen
Wissen hervorgeht, und mit Deiner Ermutigung, worin der Gewinn von
Dienern liegt, zu dem gefiihrt hat, - hittest Du es verborgen vor ihnen -
was ihre Augen niemals wahrgenommen hétten, ithre Ohren niemals ge-
hort hitten und ihre Vorstellungen niemals hétten erfassen konnen.

Denn Du hast gesagt: ,,Drum gedenket Meiner, dass Ich eurer gedenken,
und danket Mir, und seid nicht undankbar gegen Mich.*

Und Du hast gesagt: ,,Wahrlich, so ihr dankbar seid, will Ich euch meh-

88



Ao UG Elal Tt o3 &l

A A

e ) gl W GLA) (e Wl ) Gl JTe Tl

R e i Al D)) 5068 ) Sl o8 i

I S e g i PRI 0L e DA

‘&\ﬂigﬂ\giﬁﬂ\m\gﬁ\%};

oty T gl o a5

(B e s UK e ) (i) ) 5 W e ) (sl

A A Ty ) 8 e ) Gl AL il e e L
R I LS IEE L

celle 530 0 b T8 Ty ol ng b 8 agad ;A

CI PLAPRE VR E I RGH - JIE 9 X P

L e ABATAI A )

(Ll U T SBAIL e s e

Al Jare 8wl gl () g8 ) (e ) il

Ain Te AT T 3 (s o0, L 4 (UK

(65 (5 Lae L 1

%uﬁm\@ﬁgs\\sy)uﬁ5

LAY e Ut Tn A B L 085 e ST

AP SIAVE SRR JPR C TS PR SR Eii - PR | KPR IR

GE D helld 4 ) Ghllal BE e

5 (0SSN T SIS s R R ) Tl G

89



ren. Seid ihr aber undankbar, sieche, dann ist Meine Strafe gewisslich
streng.*

Und Du hast gesagt: ,,Betet zu mir: Ich will euch erhoren; diejenigen a-
ber, welche sich hoffartig von Meiner Anbetung abkehren, die werden in
die Holle eintreten, gedemiitigt.*

So hast Du das Beten zu dir einen Akt der Anbetung und das Auslassen
desselben hast Du Widerspenstigkeit genannt, und im Falle des Aufge-
bens hast Du mit einem schéndlichen Eintritt in die Holle gedroht.
Deshalb dachten sie wegen Deiner Giite an Dich, dankten Dir fiir Deine
Gnade, riefen Dich gemiB Deines Befehls an, gaben Almosen um Dei-
netwillen, um Verehrung von Dir zu erlangen, und darin war ihre Befrei-
ung von Deinem Zorn, und darin war Erfolg im Erlangen Deiner Billi-
gung.

Gibe es ein Geschopf, das ein anderes fiihren kdnnte zu etwas wie das,
zu dem Du gepriesen werden kannst, oder irgendeinen Ausdruck, der die-
sem Zwecke diente, wiirde er beschrieben werden als wohltitig, geeignet
durch seine Freundlichkeit, und gelobt mit jeder Zunge.

So gebiihrt Dir die Lobpreisung, solange es einen Weg gibt, Dich zu lob-
preisen und solange es Worte gibt zum Lobpreisen, mit denen Du gelobt
werden kannst und Bedeutungen, die zum Lobpreisen gebraucht werden
konnen.

O Du, Der Sich Seinen Dienern durch Giite und Freigebigkeit lobenswert
zeigt, sie mit Wohltitigkeit und Gnade reich beschenkt. Wie reichlich
sind Deine Segnungen unter uns verbreitet, und wie freigebig ist Deine
Gunst, und in welchem Ausmal} hast Du besonders uns mit Deiner Giite
beehrt.

Du hast uns zu Deiner Religion geleitet, die Du gewéhlt hast, zu Deinem
Glaubensbekenntnis, das Du gebilligt hast, zu Deinem Weg, den Du
leicht gemacht hast. Du hast uns den Weg gezeigt, Dir ndherzukommen
und die Mittel, Deine Gnade zu erlangen.

Oh Gott, Du hast den Monat Ramadan bestimmt, eine der auserwéahltes-
ten dieser Brauche zu sein. Du hast ihn vor den anderen Monaten ausge-
zeichnet, ithn auserwihlt aus all den anderen Jahreszeiten und Zeitrau-
men, ihm Vorrang gegeniiber allen anderen Zeiten des Jahres zugestan-
den, indem Du den Qur'an und das Licht (der Fithrung) in ihm herabstei-
gen lieBest, den Glauben durch ihn vermehrst, in ihm die Befolgung des
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Fastens befohlen, uns ermutigt hast (in der Nacht) aufzustehen zum Be-
ten und die Nacht von Qadr in ihn gelegt hast, die besser als tausend Mo-
nate ist. Durch ihn hast Du uns allen anderen Gemeinschaften vorgezo-
gen, und durch seine Vortrefflichkeit hast Du uns unterschieden von den
Menschen anderen Glaubens.

Deshalb haben wir in Ubereinstimmung mit Deinem Befehl an seinen
Tagen das Fasten gehalten, und mit Deiner Hilfe sind wir in seinen Néach-
ten zum Beten aufgestanden, um uns selbst mit diesen Mitteln fiir das,
was Du uns aus Deiner Gnade angeboten hast, wert zu erweisen und Dei-
ne Belohnungen fiir die von uns erfiillten Pflichten zu erlangen.

Du hast Macht tiber das, worum wir Dich anflehen.

Du bist der groBziigige Geber dessen, was aus Deiner Freigebigkeit erbe-
ten wird, der Nahestehende fiir den, der Deine Nidhe sucht. Und dieser
Monat blieb fiir uns ein lobenswerter Aufenthalt, brachte uns rechtschaf-
fene Gesellschaft und gab die ausgezeichnetesten Wohltaten der Ge-
schopfe der Welt an uns. Dann verliel er uns nach Vollendung seiner
Zeit, dem Ablauf seiner Dauer und der Erfiillung seiner Tage.

Daher nehmen wir von diesem Monat Abschied, wie wir von jemandem
Abschied nehmen, dessen Weggang schwer fiir uns ist und uns traurig
macht, dessen Weggang uns einsam macht, dem wir eine Verantwort-
lichkeit schulden, die beachtet werden sollte.

Deshalb sagen wir: Frieden sei mit dir, o grof3ter Monat Gottes, o grofes
Fest Seiner Freunde.

Frieden sei mit dir, o ehrbarste der begleitenden Zeiten, o bester Monat in
Tagen und Stunden.

Frieden sei mit dir, o Monat, in dem Hoffnungen nahen und gute Taten
vermehrt werden.

Friede sei mit dir, Kamerad, dessen Wert grofartig ist, wenn er gefunden
wird, und der durch Abwesenheit Qualen verursacht, wenn er gegangen
ist, erwarteter Freund, dessen Abschied Leid schafft.

Friede sei mit dir, o Gegenstand der Hoffnung, dessen Trennung Kum-
mer verursacht hat.

Friede sei mit dir, o Freund, der bei seiner Ankunft vertraut geworden ist
und deshalb erfreut hat, und uns Einsamkeit fiihlen lie} nach seinem Ab-
schied und uns somit bekiimmert hat.

Friede sei mit dir, o Nachbar, in dem Herzen weich wurden und Siinden
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verschwanden.

Friede sei mit dir, o Helfer, der gegen den Satan half, Gefihrte, der die
Wege zur Giite leicht machte.

Friede sei mit dir. Wie zahlreich waren die Freigelassenen Gottes in dir.
Wir gliicklich jene, die den Respekt beachteten, der dir gebiihrt.

Friede sei mit dir. Wie viele Siinden hast du ausgel6scht. Wie viele Feh-
ler hast du tiberdeckt.

Friede sei mit dir. Wie langgezogen warst du fiir die Siinder, wie voll an
Wunder in den Herzen der Glaubigen!

Friede sei mit dir, o Monat, mit dem die anderen Tage nicht konkurrieren
konnen.

Friede sei mit dir, o Monat, der in jeder Beziehung Frieden bedeutet.
Friede sei mit dir, dessen Gesellschaft angenehm war und dessen Verbin-
dung lobenswert.

Friede sei mit dir, da du mit dem Segen Gottes zu uns gekommen und
uns vom Schmutz der Fehler gereinigt hast.

Friede sei mit dir, der nicht aus Léastigkeit verabschiedet wird, noch wird
dein Fasten aus Ermiidung aufgegeben.

Friede sei mit dir, der du erwartet wirst vor deiner Zeit und betrauert
wirst bereits vor deinem Abschied, Friede sei mit dir. Wie viel Ubel wur-
den von uns dank deiner abgewendet. Wie viele Segnungen wurden {iber
uns ausgeschiittet wegen dir. Friede sei mit dir, und der Nacht der Be-
stimmung, die besser ist als tausend Monate.

Friede sei mit dir. Wie sehr haben wir uns gestern nach dir gesehnt, wie
heftig werden wir uns morgen nach dir sehnen.

Friede sei mit dir und deiner Freigebigkeit, derer wir nun beraubt werden
und deinen vergangenen Segnungen, die wir nun verloren haben.

O Gott, wir sind die Leute dieses Monats, mit dem Du uns geehrt hast
und uns Gnade gegeben hast durch Deine Giite, wiahrend der Ungliickli-
che seine Zeit nicht beachtet hat und seiner Elendigkeit wegen seiner
Freigebigkeit beraubt wurde. Du bist der Meister der Kenntnis {iber ihn,
durch den Du uns bevorzugt hast, und iiber seine vorgeschriebenen Bréiu-
che, zu denen Du uns geleitet hast. Und durch Deine Gnade haben wir
seine Fasten und Gebete vollendet, obgleich unvollkommen, und wir ha-
ben von dem Vielen nur einen kleinen Teil dargebracht.

O Gott, so gebiihrt Dir die Lobpreisung im Eingestéindnis unserer Misse-
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taten und dem Bekenntnis unserer Nachldssigkeit: und Dir gebiihrt von
unseren Herzen echte Reue und von unserer Zunge aufrichtige Entschul-
digung.

Belohne uns deshalb, trotz des Versdumnisses, das wir in diesem Monat
erlitten haben, mit einer Belohnung, durch die wir die von ihm erwiinsch-
te Gabe erlangen und die verschiedenen begehrten Vorrite (Deiner Seg-
nungen) gewinnen kdnnen.

Gib uns das Recht auf Deine Vergebung fiir unser Versagen in diesem
Monat in (der Erfiillung) Deiner Pflicht.

Dehne den Teil des Lebens aus, den wir vor uns haben, so dass wir den
nichsten Ramadan erreichen. Wenn Du verursacht hast, dass wir ihn er-
reichen, dann hilf uns, dass wir die Anbetung darbringen, die du ver-
dienst, und veranlasse uns, den Gehorsam zu leisten, der Dir gebiihrt.
Gewihre uns rechtschaffene Taten, damit wir Deinem Recht nachkom-
men in diesen zwei Monaten der Monate der Zeit (dem Monat Ramadan,
den wir verabschieden und dem Monat Ramadan, der folgen wird).

O Gott, was die grofien und kleinen Siinden anbelangt, die wir in diesem
Monat begangen haben, und die Missetaten, in die wir gefallen sind und
die Vergehen, die wir getan haben, absichtlich oder aus Vergesslichkeit,
und durch die wir unseren eigenen Seelen unrecht getan oder den Re-
spekt, der anderen gebiihrt, verletzt haben: Segne Muhammad und seine
Nachkommenschaft, bedecke uns mit Deinem Schutz, vergib uns mit
Deiner Vergebung, setze und deshalb nicht den Augen von Tadlern aus,
lasse die Zungen der Verleumder nicht gegen uns sein, und beschéftige
uns mit dem, was das entfernt und wieder gutmacht, was Du von uns
nicht gebilligt hast in Deiner unerschopflichen Milde und Deiner Freige-
bigkeit, die nicht abnimmt.

O Gott, segne Muhammad und seine Nachkommen. Beende unser Leiden
durch unseren Monat. Segne uns am Tage unseres Festes und unseres
Fastenbrechens. Mache ihn zu einem der besten Tage, die wie erlebt ha-
ben, dem groften, der Deine Vergebung anzieht und dem groBten Auslo-
scher von Siinden, und vergib uns unsere gekannten und ungekannten
Stinden.

O Gott, reinige uns von unseren Fehlern durch das Ende dieses Monats.
Mit seinem Abschied trenne uns von unseren schlechten Taten und
bestimme uns damit zu seinen gliicklichsten Menschen, den erfolgreichs-
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ten unter ihnen, was den Gewinn betrifft, und den reichsten unter ihnen
was den Anteil seiner Segnungen betrifft.

O Gott, wer auch immer diesen Monat befolgt hat wie er befolgt werden
sollte, seinen Gesetzen gehorcht hat wie ihnen gehorcht werden sollte,
und Siinden vermieden hat wie sie vermieden werden sollten oder sich
Dir nahert durch die richtigen Mittel der Anndherung, dem gabst Du das
Recht auf Deine Billigung und wandtest ihm Deine Gnade zu. Deshalb
gewdhre uns eine gleiche Belohnung aus Deinem Reichtum. Verleihe uns
das Vielfache davon, aus Deiner Freigebigkeit, denn Deine Freigebigkeit
nimmt nicht ab.

Deine Vorrite verringern sich nicht, sondern flieen tiber. Wahrlich, die
Fundgruben Deiner Giite erschopfen nicht. Sicherlich ist Deine Gabe die
angenchmste Gabe.

O Gott, segne Muhammad und seine Nachkommen. Schreibe fiir uns das
nieder, das die erhalten, die das Fasten befolgten und Dich in ihm ange-
betet haben, bis zum Tag der Auferstehung.

O Gott, wahrlich bereuen wir Dir gegeniilber — am Tage unseres
Fastenbrechens, dass Du dazu bestimmt hast, ein Fest zu sein und eine
Freude fiir die wahren Glaubigen: ein Tag der Zusammenkunft und Ver-
sammlung fiir die Leute deines Glaubensbekenntnisses — jede Siinde, die
wir begangen oder Falsches, was wir in der Vergangenheit getan haben,
schlechte Vorstellungen, die wir hegten; die Reue desjenigen, der nicht
heimlich zu siindigen wiinscht, der danach nicht in irgendeine Schuld zu-
riickféllt — eine wahre Reue, frei von Zweifel und Unsicherheit. Nimm
sie deshalb an von uns, sei erfreut von uns und bestitige uns in ihm.

O Gott, gebe uns die Furcht vor der angedrohten Bestrafung, das Verlan-
gen nach der versprochenen Belohnung, so dass wir diese Freude in dem
finden kénnen, was wir von Dir erbitten und das Leid in dem finden kon-
nen, wovor wir Deinen Schutz zu suchen.

Lass’ uns in Deinem Angesicht unter den Bereuenden sein, unter jenen,
fiir die Du Deine Liebe zur Pflicht gemacht hast und deren Riickkehr
durch den Gehorsam Dir gegeniiber Du angenommen hast.

O Gerechter aller Gerechten.

O Gott, vergebe unseren Vitern und unseren Miittern und allen Men-
schen unseres Glaubens, denen, die gegangen sind und denen, die noch
kommen werden bis zum Tag der Auferstehung.
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O Gott, segne unseren Propheten Muhammad und seine Nachkommen
wie Du die Engel, die dir nahe sind, gesegnet hast.

Segne ihn und seine Nachkommen wie Du Deine rechtschaffenen Diener
gesegnet hast.

Segne ihn mehr als dies, o Herr der Welten, mit einer Segnung, deren
Gliickverheiung uns erreichen moge, deren Wohltaten von uns erlangt
werden konnen und durch die unsere Gebete erhdrt sein mogen.

Du bist der GroBziigigste derer, denen Bitten unterbreitet werden, der
Geniigendste jener, denen Vertrauen entgegengebracht wird, der Freige-
bigste jener, deren Freigebigkeit erbeten wird, und Du hast Macht iiber
alle Dinge!
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Das Bittgebet von Imam Zaynu-1-‘Abidin (¢) am Tage von
‘Id-ul-Fitr nach Beendigung des ‘Id-Gebetes mit Blick zur
Qibla und an Freitagen

O Du, Der Du Mitleid hast mit dem, dem die Diener kein Mitleid zeigen!
O Du, Der Du den akzeptierst, den die Stiadte nicht akzeptieren!

O Du, Der Du nicht auf jene herabschaust, die Deiner bediirfen!

O Du, Der Du diejenigen nicht enttduschst, die Deiner bediirfen!

O Du, Der Du den dreisten Menschen nicht mit Zuriickweisung schligst!
O Du, Der Du das Wenige, das Dir gegeben wird, sammelst und Dich fiir
das Armselige, das fiir Dich getan wird, erkenntlich zeigst!

O Du, Der Du Dankbarkeit zeigst fiir das Geringe und mit GroBem be-
lohnst!

O Du, Der Du jenem nahe kommst, der Dir nahe kommt!

O Du, Der Du jenen zu Dir einlddst, der Dir seinen Riicken zuwendet.

O Du, Der Du Gunst nicht verdanderst und nicht zur Vergeltung eilst!

O Du, Der Du die gute Tat Friichte tragen lésst, so dass sie zum Wachsen
gebracht wird, und die schlechte Tat iibersichst, so dass Du sie auslo-
schen kannst!

Hoffnungen kehrten mit erfiillten Bediirfnissen zuriick, mit nichts auf3er
dem Ausmall Deiner GroBziigigkeit; fiille die Gefd3e der Bitten mit dem
UberfluB Deiner Freigebigkeit; und Du bist nicht mit Eigenschaften zu
beschreiben.

Denn dir gehort die hochste Hoheit hoch iiber allem und die herrlichste
Erhabenheit jenseits jeglicher Erhabenheit.

Alles Erhabene ist vor Dir klein,

alles Angesehene neben Deiner Auszeichnung wertlos.

Diejenigen, die andere als Dich erreichen, sind enttiuscht,

diejenigen, die vor anderen als Dir erscheinen, haben verloren,
diejenigen, die sich bei anderen als Dir aufhalten, gehen zugrunde,

und jene, die sich zuriickziehen — ausgenommen jene, die in Deiner Frei-
gebigkeit Zuflucht suchen - sind trostlos.

Dein Tor ist offen fiir die Begehrenden,

Deine Freigebigkeit ist frei fiir die Bittenden,

Deine Hilfe nahe fiir die Hilfesuchenden!
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Die Erwartenden werden von Dir nicht enttiuscht, jene, die erscheinen,
verzweifeln nicht an deinem Schenken, die um Vergebung Bittenden
werden durch Deine Vergeltung nicht elend.

Deine Versorgung ist ausgebreitet unter denen, die Dir nicht gehorchen.
Deine Milde zeigt sich jenen, die feindselig zu Dir sind.

Deine Gewohnheit ist Wohltitigkeit fiir den Ubeltiter.

Und dein Brauch ist es, die Ubertreter zu verschonen, sosehr, dass sie
sich verleiten lassen, nicht umzukehren, und Deine Nichtachtung er-
schwert ihnen das Ablassen.

Du handelst ihnen gegeniiber ohne Hast, auf dass sie zu Deinem Befehl
zuriickkommen und du beachtest sie nicht, im Vertrauen auf die Ewigkeit
Deines Reiches. So hast Du fiir den, der dessen wiirdig ist, Gliick be-
schlossen. Und Du hast den, der dessen wiirdig ist, dem Elend preisgege-
ben. Jeder von ihnen kehrt heim zu Deinem Urteil. Thre Angelegenheiten
kommen auf Deinen Befehl zuriick.

Deine Autoritét wird nicht schwécher durch ihre sich hinziehende Frist.
Dein Beweis ist nicht widerlegt, wenn sie nicht schnell verfolgt werden.
Dein Argument ist unerschiitterlich, niemals widerlegt. Deine Autoritét
ist stark, niemals beseitigt.

Standiger Kummer ist dem, der sich von Dir abwendet.

Enttduschung und Misserfolg fiir den, der durch Dich enttduscht ist, und
die elendste Elendigkeit sei dem, der sich iiber Dich tduschte.

Wie wird er sich in Deiner Bestrafung bewegen! Wie lange wird er in
Deiner Strafe bleiben!

Wie fern ist sein duferstes Ziel von Erleichterung.

Wie wird er verzweifeln an einem leichten Ausweg!

All dies als Gerechtigkeit von Deinem Befehl. Du bist nicht ungerecht
dabei - und die Billigkeit vor Deinem Urteil - Du handelst nicht falsch
gegen ihn. Du hast die Argumente deutlich gemacht, die Entschuldigun-
gen gepriift, mit Drohungen begonnen, zeigtest Milde mit Ermutigung,
hast Gleichnisse geprigt, hast langen Aufschub gewihrt, hast aufgescho-
ben, wiahrend Du zur Eile féhig bist, und hast ohne Hast gehandelt, wih-
rend Du voll schneller Vollendung bist.

Nicht auf Unfdhigkeit beruht Deine Langsamkeit, nicht auf Schwiche
Dein Aufschieben, nicht auf Unachtsamkeit Deine Zuriickhaltung, nicht
auf Willfahrigkeit Dein Warten,
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sondern dass Dein Argument iiberzeugender, schliissiger ist. Deine GroB-
ziigigkeit vollkommener, Deine Wohltitigkeit vollstindiger, Deine Gunst
vollendeter!

All dies war gewesen und war immer, ist immer und wird immer sein.
Dein Argument ist grofer als dass seine Ganzheit beschrieben werden
konnte. Deine Herrlichkeit erhabener als dass sie in ihrem Kern begrenzt
werden konnte, Deine Wohltitigkeit reichlicher als dass fiir das Geringste
gedankt werden konnte; Sprachlosigkeit hat mich unfihig gemacht, Dich
zu rithmen. Das Hochste, was ich tun kann; ist Unfdhigkeit zuzugeben,
nicht aus einem Verlangen heraus, mein Gott, sondern aus Unfdhigkeit.
So bin ich hier, jener, der sich zu Dir begibt, durch sein Vorwértsgehen.
Und ich erbitte von Dir gute, vortreffliche Unterstiitzung.

So segne Muhammad und seine Nachkommen und hére meine gefliister-
ten Worte, erfiille meine Gebete und beende meinen Tag nicht mit Ent-
tduschung, und begegne mir nicht mit dem Abweisen meiner Bitte, und
lasse mein Herkommen von Dir und meine Riickkehr zu Dir ehrenvoll
sein. Wahrlich, Du bist weder gehemmt durch das, was Du wiinschst,
noch unféhig zu dem, worum Du gebeten wirst. Du hast Macht iiber alle
Dinge, und es gibt keine Macht und Stirke auBer bei Gott, dem Grof3en,
dem Erhabenen.
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O Allah, Du Inhaber der Herrlichkeit und der Mdchtigkeit, Du Inhaber
der Freigebigkeit und der Allmacht, du Inhaber der Verzeihung und des
Erbarmens, Du Inhaber der Gottesfurcht und der Vergebung. Ich bitte
Dich um dieses Tages willens, den Du zu einem Fest fiir die Muslime und
zu einem anvertrauten Muhammads — gesegnet seien er und seine Fami-
lie — gemacht hast, segne Muhammad und die Familie Muhammads.
Gewdhre mir all die guten Dinge, die Du Muhammad und der Familie
Muhammads gewdhrt hast und verwehre mir all jene Dinge, die Du Mu-
hammad und der Familie Muhammads verwehrt hast. Deine Segnungen
seien auf ihm und auf ihnen. O Allah, ich bitte Dich um die guten Dinge,
um die Dich deine rechtschaffenen Diener gebeten haben. Und beschiitze
mich gegen die Dinge, um die Dich Deine rechtschaffenen Diener um
Schutz gebeten haben. **
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Lautschrift: allahumma ’ahla-1-kibriya'i wa-1‘azamah, wa ahla-1-gadi wa-
|-gabarit, wa ahla-1-afwi wa-r-rahmah, wa ahla-t-taqwa wa-l-magfirah,
as’aluka bihaqqi hada-l-yawmi-l-ladi ga“altahu lil-muslimina ‘ida , wa
limuhammadin salla-11ahu “alayhi wa alihi, duhran wa karamatan wwa
Sarafan wwa mazida ’an tusalliya “ala muhammadin wa ali muhammadin
wwa ’an tudhilani fi kulli bayrin ’adbalta fihi muhammadan wa ala
muhammad wa ’an tubriSani min kulli s@'in ’ahragta minhu
muhammadan wa ala muhammad salawatuka <‘alayhi wa ‘alayhim
’agma“in. allahumma ’inni ’as’aluka hayra ma sa’alaka bihi “ibaduka-s-
salihiin, wa ’a“ddubika mima-sta“ada minhu ‘ibaduka-l-muhlistn.
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Das Fasten nach den fiinf Schulen des islamischen Rechts

von J. M. Mughniyyah

Das Fasten im Monat Ramadan ist eine der fiinf Sdulen des islamischen
Glaubens. Es bedarf keines Beweises fiir die Feststellung, dass es Pflicht
(wagib) ist, und dass jemand, der es leugnet, sich aus der islamischen Ge-
meinschaft entfernt, denn es ist offenkundig wie das rituelle Gebet (sa-
lat), und in Anbetracht einer Sache, die so eindeutig klar ist, haben Ge-
lehrte und Ungebildete, Alte und Junge die gleiche Haltung.

Es wurde im zweiten Jahr der Higra fiir jeden mukallaf (d. h. jeden, der
in der Lage ist, religiose Pflichten zu erfiillen, d. h. jeden geistig gesun-
den Erwachsenen) zur Pflicht (fard) erklart und das Abbrechen (iftar) ist
nur aus einem der folgenden Griinde zuléssig:

1. Hayd und nifas: Die Schulen sind sich darin einig, dal das Fasten fiir
Frauen wéhrend der Menstruation und des Kindbettes nicht giiltig ist.

1. Krankheit: Hierin unterscheiden sich die Schulen. Die Imamiten be-
merken: Das Fasten ist nicht giiltig, wenn es Krankheit verursacht oder
verschlimmert, die Schmerzen verstéirkt oder die Heilung verzogert, denn
Krankheit beinhaltet Schaden (darar), und es ist verboten (muharram),
Schaden zu verursachen. Dariiber hinaus macht ein Verbot hinsichtlich
einer ‘ibadah (gottesdienstliche Handlung) es ungiiltig. Wenn also eine
Person in einem solchen Zustand fastet, wére ihr Fasten nicht giiltig (sa-
hih). Eine vorherrschende Wahrscheinlichkeit, dass es eine Krankheit
verursacht oder verschlimmert, geniigt, auf das Fasten zu verzichten. Was
eine auBerordentliche Schwiche betrifft, so ist sie keine Rechtfertigung
fiir das iftar, solange sie im Allgemeinen ertréglich ist. Von daher ist die
entscheidende Ursache Krankheit, nicht jedoch Schwiéche, Erschopfung
oder Belastung, denn jede Pflicht beinhaltet Hirte und Unbe-
quemlichkeit.

Die vier sunnitischen Schulen stellen fest: Wenn jemand, der fastet
(sa'im), krank wird oder die Verschlimmerung seiner Krankheit oder die
Verzogerung seiner Heilung beflirchtet, steht es ihm frei, zu fasten oder
darauf zu verzichten. Iftar ist fiir ihn nicht Pflicht; es ist in dieser Situati-
on eine Erleichterung und nicht verbindlich. Wenn jedoch die Wahr-
scheinlichkeit besteht, dass er stirbt oder das Bewusstsein verliert, wird
das iftar fiir ihn zur Pflicht, und sein Fasten ist nicht giiltig.
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3. Eine hochschwangere Frau und stillende Miitter. Die vier Schulen sa-
gen: Wenn eine schwangere Frau Schaden fiir ihre eigene Gesundheit o-
der die ihres Kindes befiirchtet, dann ist ihr Fasten giiltig, obgleich es fiir
sie zuldssig ist, auf das Fasten zu verzichten. Wenn sie sich fiir iftar ent-
scheidet, schlieBen diese Schulen iibereinstimmend, dass sie verpflichtet
ist, das Fasten spater nachzuholen. Sie unterscheiden sich hinsichtlich der
Ersatzleistung (fidya) und der Siihne kaffara). In dieser Hinsicht sagen
die Hanafiten: Es ist keinesfalls wagib. Die Malikiten sind der Ansicht,
dass es fiir die stillende Frau wagib ist, nicht jedoch fiir die Schwangere.
Die Hanbaliten und Safi‘iten sagen: Fidyah ist fiir eine schwangere oder
stillende Frau nur dann wagib, wenn sie eine Gefahr fiir ihr Kind be-
fiirchtet; wenn sie jedoch eine Gefahr sowohl fiir ihre eigene Gesundheit
als auch fur die ihres Kindes befiirchtet, braucht sie das Fasten nur nach-
zuholen, ohne die fidya zu geben. Die fidya fiir einen Tag betrdgt ein
mudd, gleichbedeutend mit der Versorgung einer bediirftigen Person
(miskin).!

Die Imamiten stellen fest: Wenn eine schwangere Frau, die kurz vor der
Entbindung steht, oder das Kind einer stillenden Mutter moglicherweise
Schaden erleidet, sollte in beiden Féllen das Fasten abgebrochen werden,
und es ist aufgrund der Unzuléssigkeit einer Schadigung fiir sie nicht giil-
tig, das Fasten fortzusetzen. Sie stimmen darin iiberein, dass in beiden
Fillen sowohl das Fasten nachzuholen als auch die fidya zu leisten, ei-
nem mudd entsprechend, wenn Schaden fiir das Kind zu befiirchten ist.
Ist der Schaden jedoch nur fiir ihre eigene Person zu befiirchten, so be-
merken einige von ihnen: Sie ist zum gada' verpflichtet, nicht jedoch zur
fidya; andere sagen: Sie hat sowohl das Fasten nachzuholen als auch die
fidya zu leisten.

4. Reisen, vorausgesetzt, die Bedingungen fiir salat al-qasr sind je nach
Ansicht der jeweiligen Schule erfiillt. Die vier sunnitischen Schulen fii-
gen diesem eine weitere Bedingung hinzu, ndmlich die, dass die Reise
vor Anbruch der Morgenddmmerung angetreten wird und der Reisende
den Punkt, an dem salat qasr wird, vor der Morgenddmmerung erreicht.
Wenn er also die Reise nach Anbruch der Morgenddmmerung antritt, ist

' Anmerkungen:
I Ungefihr 800g Weizen oder dhnliches.
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es fir ihn haram, das Fasten abzubrechen, und wenn er es dennoch ab-
bricht, ist gada' wagib fiir ihn, allerdings ohne kaffara. Die Safi‘iten fii-
gen noch eine weitere Bedingung hinzu, ndmlich die, dass es sich bei
dem Reisenden nicht um jemanden handelt, der im Allgemeinen stindig
unterwegs ist, wie etwa ein Fernfahrer. Wenn er also gewohnheitsmaBig
reist, darf er das Fasten nicht abbrechen. Nach Ansicht der vier sunniti-
schen Schulen ist das Fastenbrechen freigestellt, nicht Pflicht. Ein Rei-
sender, der alle Bedingungen erfiillt, hat also die Wahl, zu fasten oder das
Fasten zu brechen. Dies gilt trotz der Bemerkung der Hanafiten, dass sa-
lat al-qasr auf Reisen Pflicht und nicht freigestellt ist.

Die Imamiten sagen: Wenn die Bedingungen fiir das qasr-Gebet fiir den
Reisenden erfiillt sind, ist sein Fasten nicht akzeptabel. Wenn er also fas-
tet, hat er es nachzuholen, ohne jedoch kaffara verpflichtet zu sein. Die
gilt fir den Fall, dass er seine Reise vor dem Mittag antritt; wenn er sie
jedoch mittags oder spéter antritt, soll er fasten, und wenn er sein Fasten
bricht, ist er zu kaffara verpflichtet wie jemand, der absichtlich sein Fas-
ten bricht. Wenn ein Reisender seine Heimatstadt oder einen Ort erreicht,
an dem er mindestens zehn Tage zu bleiben beabsichtigt, und zwar vor
dem Mittag, ohne etwas zu tun, das das Fasten bricht, dann ist es wagib
fiir ihn, das Fasten fortzusetzen, und falls er es bricht, ist er wie jemand,
der es absichtlich bricht.

5. Es besteht ein Konsens unter allen Schulen, dass jemand, der an einer
Krankheit mit akutem Durst leidet, sein Fasten brechen kann, und wenn
er spéter das qada' nachholen kann, ist es fiir ihn nach Ansicht der vier
Schulen ohne kaffara wagib. Nach Ansicht der Imamiten soll er ein
mudd als kaffara geben. Die Schulen sind unterschiedlicher Ansicht hin-
sichtlich akuten Hungers, ob es sich hierbei um einen Grund handelt, das
Fasten abzubrechen, wie es bei Durst der Fall ist. Die vier Schulen sagen:
Hunger und Durst sind &hnlich, und bei beiden ist iftar zulédssig. Die I-
mamiten stellen fest: Hunger ist kein Grund, das Fasten abzubrechen, es
sei denn, es wire zu erwarten, dass es Krankheit verursacht.

6. Alte Menschen, Ménner und Frauen in spiten Lebensjahren, fiir die
Fasten schédlich und schwierig ist, konnen ihr Fasten abbrechen, sollen
aber fiir jeden versdumten Tag fidya leisten, indem sie einen miskin er-
nihren. Das gleiche gilt fiir einen Kranken, der nicht erwarten kann, im
Verlauf des kommenden Jahres gesund zu werden. Die Schulen stimmen
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darin iiberein mit Ausnahme der Hanbaliten, die sagen: fidya ist musta-
habb, nicht wagib.

7. Die Imamiten stellen fest: Fasten ist nicht wagib fiir jemanden, der
bewusstlos ist, auch wenn dies nur fiir einen Teil des Tages der Fall ist,
es sei denn, er hitte zuvor die Absicht gefasst, zu fasten, und kommt spé-
ter zu sich und setzt es fort.

Entfallen der Entschuldigung

Wenn die Entschuldigung, die das Fastenbrechen zulésst, entfillt, - wie
wenn ein Kranker gesund wird, ein Kind erwachsen wird, ein Reisender
heimkommt etc. - ist es nach Ansicht der Imamiten und Safi‘iten musta-
hab, auf Dinge zu verzichten (imsak), die das Fasten brechen (muftirat),
und zwar als Zeichen des Respekts. Die Hanafiten und Hanbaliten be-
trachten imsak als wagib, aber die Malikiten betrachten es weder als wa-
gib noch als mustahabb.

Bedingungen (Surit) des Fastens

Wie zuvor erwidhnt ist das Fasten im Monat Ramadan wagib fiir jeden
mukallaf. Jeder geistig gesunde Erwachsene (al-balig al-‘aqil) wird als
mukallaf betrachtet. Daher ist das Fasten filir einen Geisteskranken im
Zustand der Geisteskrankheit weder wagib noch ist es giiltig, wenn er es
einhélt. Was ein Kind betrifft, so ist es zwar nicht wagib, wohl aber giil-
tig, wenn es von einem mumayyiz eingehalten wird. Fiir die Giiltigkeit
des Fastens sind weiterhin der Islam und die niyya (Absicht) Vorausset-
zung. Darum gilt per Konsens weder das Fasten eines Nichtmuslim noch
das imsak von jemandem, der keine niyya gefasst hat, als akzeptabel.
Dies gilt abgesehen von den zuvor erwdhnten Voraussetzungen wie
Krankheit, Reisen etc. Was eine Person betrifft, die sich in einem be-
rauschten oder bewusstlosen Zustand befindet, so bemerken die Sa-
fi‘iten: Thr Fasten ist nicht giiltig, wenn sie die ganze Zeitspanne des Fas-
tens hindurch nicht iiber ihre Sinne verfiigt. Wenn sie aber iiber einen
Teil der Zeit hinweg iiber ihre Sinne verfiigt, dann ist ihr Fasten giiltig,
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obgleich eine bewusstlose Person verpflichtet ist, unter allen Umstédnden
qada' zu verrichten, ungeachtet dessen, ob die Bewusstlosigkeit selbst
verursacht oder aufgezwungen wurde. Qada' ist allerdings nicht wagib
fiir eine berauschte Person, es sei denn, sie wire selbst fiir diesen Zustand
verantwortlich.

Die Malikiten stellen fest: Das Fasten ist nicht giiltig, wenn der Zustand
der BewuBtlosigkeit den ganzen Tag oder den grofBten Teil des Tages
zwischen Morgenddmmerung und Sonnenuntergang anhélt. Wenn er sich
jedoch iiber einen halben Tag oder weniger erstreckt, und man sich zum
Zeitpunkt der niyya im Besitz seiner Sinne befindet und die Absicht ge-
fasst hat und erst spéter berauscht oder bewusstlos wurde, dann ist qada'
nicht wagib. Die Zeitspanne, in der die niyya zu fassen ist, erstreckt sich
ihrer Ansicht nach vom Sonnenuntergang bis zur Morgenddmmerung.
Nach Ansicht der Hanafiten gilt fiir den Bewusstlosen diesbeziiglich ge-
nau dasselbe wie fiir den Geisteskranken, und ihre Ansicht in bezug auf
den letzteren ist die, dass qada' nicht wagib ist, wenn die Geisteskrank-
heit den ganzen Monat Ramadan hindurch andauert, und wenn sie den
halben Monat lang andauert, dann soll man in der iibrigen Halfte fasten
und nachholen, was man aufgrund der Geisteskrankheit versiumt hat.

Die Hanbaliten bemerken: Qada' ist wagib sowohl fiir eine bewuftlose
als auch fiir eine berauschte Person, ohne Riicksicht darauf, ob dieser Zu-
stand selbst herbeigefiihrt oder aufgezwungen wurde.

Nach Ansicht der Imamiten ist qada' nur fiir eine Person wagib, die sich
in einem berauschten Zustand befindet, ohne Riicksicht darauf, ob sie
diesen selbst verursacht hat oder nicht; es ist nicht wagib fiir einen Be-
wulltlosen, auch wenn er nur kurz das BewuB3tsein verloren hat.

Muftirat

Muftirat sind diejenigen Dinge, deren man sich wihrend des Fastens ent-
halten soll, und zwar vom Anbruch der Morgenddmmerung bis zum Son-
nenuntergang. Es handelt sich um folgende:

1. Absichtliches Essen und Trinken (Surb). Beides macht das Fasten un-
giiltig und das qada' notwendig, und zwar nach Ansicht aller Schulen,
obgleich sie unterschiedlicher Meinung sind, ob auch kaffara wagib ist.
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Die Hanafiten und Imamiten verlangen es, nicht jedoch die Safi‘iten und
Hanbaliten.

Jemand, der aus Versehen isst der trinkt, ist weder zu qada' noch zu kaf-
fara verpflichtet, auler nach Ansicht der Malikiten, nach der qada' erfor-
derlich ist. (Surb umfasst auch das Inhalieren von Tabakrauch).

2. Erbrechen: Es macht das Fasten ungiiltig, wenn es absichtlich herbei-
gefiihrt wurde, und erfordert nach Ansicht der Imamiten, Safi‘iten und
Malikiten auch gada'. Die Hanafiten stellen fest: Absichtliches Erbre-
chen macht das Fasten nur dann ungiiltig, wenn die erbrochene Menge
den Mund fiillt. Zwei Ansichten werden von Imam Ahmad iiberliefert.
Die Schulen stimmen iiberein, dass unabsichtliches Erbrechen das Fasten
nicht ungiiltig macht.

3. Schropfen (higama) ist nur nach Ansicht der Hanbaliten muftir, die
bemerken: Sowohl der Schropfer als auch sein Patient brechen das Fas-
ten.

4. Nach Ansicht aller Schulen macht eine Injektion das Fasten ungiiltig
und erfordert qada'. Eine Gruppe von imamitischen Rechtsgelehrten be-
merkt: Sie erfordert auch kaffara, wenn sie ohne dringende Notwendig-
keit verabreicht wurde.

5. Das Inhalieren einer dichten Staubwolke macht nur nach Ansicht der
Imamiten das Fasten ungiiltig. Sie sagen: Wenn schwebender Staub wie
etwa Mehl oder dergleichen in den Korper gelangt, wird das Fasten un-
giiltig, denn er ist noch gehaltvoller als eine Injektion oder Tabakrauch.

6. Die Anwendung von kohl (Antimon als Medikament und Kosmetikum
fiir die Augen) macht das Fasten nur nach Ansicht der Malikiten ungiil-
tig, vorausgesetzt, dass es tagsiiber benutzt wird und der Geschmack in
den Mund gelangt.

7. Die Absicht, das Fasten abzubrechen: Wenn jemand beabsichtigt, das
Fasten abzubrechen, und dies dann doch nicht tut, wird nach Ansicht der
Imamiten und Hanbaliten das Fasten als ungiiltig betrachtet, nicht aber
nach Ansicht der anderen Schulen.

8. Die meisten Imamiten stellen fest: Vollstindiges Untertauchen des
Kopfes, allein oder zusammen mit anderen Korperteilen, in Wasser
macht das Fasten ungiiltig und erfordert sowohl qada' als auch kaffara.
Die anderen Schulen betrachten dies als folgenlos.

9. Absichtliches Herbeifiihren des Zustandes von ganaba macht das Fa-
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sten ungiiltig und verpflichtet nach Ansicht aller Schulen zu qada' und
kaffara.

Kaffara besteht in der Freilassung eines Sklaven, und wenn das nicht
moglich ist, in zweimonatigen ununterbrochenem Fasten, und wenn auch
dies nicht moglich ist, in der Speisung von sechzig Bediirftigen. Die I-
mamiten und Malikiten ermoglichen die Wahl zwischen diesen Moglich-
keiten, d.h. der mukallaf kann entscheiden, ob er einen Sklaven freildsst,
fastet oder sechzig Arme speist. Die Safi‘iten, Hanbaliten und Hanafiten
verpflichten zu kaffara in der oben erwéhnten Reihenfolge, d.h. beson-
ders die Freilassung eines Sklaven ist wagib, und wenn man dazu nicht in
der Lage ist, wird Fasten wagib. Wenn auch dies nicht moglich ist, wird
die Speisung der Armen notwendig.

Die Imamiten stellen fest: Alle drei Arten von kaffara werden gleichzei-
tig wagib, wenn das Fastenbrechen (muftir) selbst haram war, wie das
Essen von unrechtmiBig Erworbenem, das Weintrinken oder Unzucht.

10. Die Imamiten bemerken: Wenn jemand absichtlich nach dem An-
bruch der Morgenddmmerung im Ramadan im Zustand der ganaba ver-
bleibt, wird sein Fasten ungiiltig, und sowohl qada' als auch kaffara sind
wagib flir ihn. Die iibrigen Schulen stellen fest: Sein Fasten bleibt giiltig,
und er ist zu nichts verpflichtet.

11. Die Imamiten bemerken: Jemand, der absichtlich Gott oder dem Ge-
sandten (u=) etwas félschlich zuschreibt (indem er z. B. sagt oder
schreibt, Gott oder der Gesandte habe dies und jenes gesagt oder geboten,
wahrend er genau weil}, dass es nicht wahr ist), dessen Fasten ist ungiil-
tig, und er ist sowohl zu qada' als auch zu kaffara verpflichtet. Eine
Gruppe von imamitischen Gelehrten geht noch weiter, indem sie von ei-
nem solchen Falscher als kaffara die Freilassung eines Sklaven, zweimo-
natiges Fasten und die Speisung von sechzig Armen verlangt. Dies zeigt
die Unwissenheit und Bosheit derjenigen, die behaupten, die Imamiten
betrachteten es als legitim, Unwahrheiten gegen Gott und Seinen Gesand-
ten (=) hervorzubringen.
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Verschiedene Arten des Fastens

Die Rechtsgelehrten verschiedener Schulen unterteilen das Fasten in vier
Kategorien: wagib (verpflichtend), mustahabb (empfohlen), muharram
(verboten) und makrith (verpont).

Pflichtfasten

Alle Schulen sind sich darin einig, dass das Fasten im Monat Ramadan,
dessen qada' sowie das Siihnefasten als kaffara und das Fasten in Erfiil-
lung eines Geliibdes wagib ist. Die Imamiten fiigen diesem zwei weitere
Anlisse hinzu, und zwar in Verbindung mit Hagg und i'tikaf. Wir haben
uns bereits ausfithrlich mit dem Fasten im Ramadan befasst, seinen Be-
dingungen und den Handlungen, die es ungiiltig machen. Hier haben wir
die Absicht, sein qada' zu erdrtern sowie die kaffara, zu der derjenige
verpflichtet ist, der es bricht. Andere Arten des Pflichtfastens werden in
den entsprechenden Kapiteln behandelt.

Qada des Ramadanfastens

1. Die Schulen stimmen darin {iberein, dass eine Person, die zu qada' des
Ramadanfastens verpflichtet ist, dies innerhalb desselben Jahres durchzu-
fiihren hat, in dem sie es versdumt hat, d. h. zwischen dem vergangenen
und dem kommenden Ramadan. Sie kann die Tage, an denen sie fasten
mochte, selbst wihlen, mit Ausnahme derjenigen Tage, an denen Fasten
verboten ist (diese Erorterung folgt wenig spéter). Es ist jedoch wagib fiir
sie, unmittelbar mit dem gada' zu beginnen, wenn die Anzahl der Tage
bis zum Beginn des nidchsten Ramadan gleich der Anzahl der im vorigen
Ramadan versdumten Tage ist.

2. Wenn jemand, der in der Lage ist, qada' wéihrend des Jahres durchzu-
fithren, dies bis zum ndchsten Ramadan versdumt, soll er wihrend des
laufenden Ramadan fasten und dann die qada des vergangenen Jahres
durchfiihren sowie fiir jeden Tag ein mudd als kaffara geben, und zwar
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nach Ansicht aller Schulen aufler der hanafitischen, die nur qada' ohne
kaffara verlangt. Wenn er nicht in der Lage ist, qada' durchzufiihren -
wie wenn seine Krankheit iiber den ganzen Zeitraum zwischen dem ers-
ten und dem zweiten Ramadan hindurch andauert - braucht er nach An-
sicht der vier Schulen weder qada' durchzufithren noch die kaffara zu
leisten, wéihrend die Imamiten sagen: Er ist nicht zu qada' verpflichtet,
soll jedoch fiir jeden versdumten Tag ein mudd als kaffara geben.

3. Wenn jemand in der Lage ist, wihrend des Jahres qada' durchzufiihren
und es mit der Absicht hinauszdgert, es unmittelbar vor dem zweiten
Ramadan durchzufiihren, so dass auf das qada'-Fasten unmittelbar der
zweite Ramadan folgt, dann aber aus einem legitimen Grund daran ge-
hindert wird, das qada'-Fasten vor dem ndchsten Ramadan durchzufiih-
ren, ist er in dieser Situation nur zu qada' verpflichtet, nicht zu kaffara.

4. In bezug auf jemanden, der aufgrund einer giiltigen Entschuldigung
das Fasten abbricht und in der Lage ist, spéter qada' durchzufiihren, dies
jedoch zu seinen Lebzeiten versdumt, bemerken die Imamiten: Es ist fiir
sein éltestes Kind wagib, an seiner Stelle qada' durchzufiihren. Die Ha-
nafiten, Safi‘iten und Hanbaliten stellen fest: Eine sadaga von einem
mudd fiir jeden versdumten Fastentag soll seinetwegen gegeben werden.
Nach Ansicht der Malikiten soll sein rechtlicher Vertreter (wali) fiir ihn
die sadaqa geben, wenn er dies in seinem Testament verfiigt hat; bei nicht
vorhandener testamentarischer Verfligung ist es nicht wagib.

5. Nach Ansicht der vier Schulen kann eine Person, die das qada' des
Ramadanfastens durchfiihrt, ihre Absicht dndern und das Fasten sowohl
vor als auch nach dem Mittag abbrechen, ohne zu kaffara verpflichtet zu
sein, vorausgesetzt, er hat Zeit, das qada' spater durchzufiihren.

Die Imamiten bemerken: Es ist fiir sie zuldssig, das Fasten vor dem Mit-
tag abzubrechen, aber nicht spéter, denn die Fortsetzung des Fastens wird
obligatorisch, nachdem der grofite Teil seiner Dauer vergangen ist, und
dann l4uft auch die Zeit ab, in der man die niyya dndern kann. Wenn sie
also diesem zuwiderhandelt und ihr Fasten nach dem Mittag bricht, ist sie
zu einer kaffara in Form der Speisung von zehn Armen verpflichtet, und
wenn sie dazu nicht in der Lage ist, soll sie drei Tage lang fasten.
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Sithnefasten

Es gibt verschiedene Arten des Siihnefastens (kaffara). Dazu gehort das
Siihnefasten fiir unabsichtliche Totung, das Siihnefasten fiir gebrochene
Eide und Geliibde, und das Siihnefasten fiir zihar. Dieses Siihnefasten hat
seine eigenen Regeln, die in dem entsprechenden Kapiteln erortert wer-
den. Hier werden wir die Regeln erdrtern, die sich auf das Siihnefasten
einer Person als kaffara fiir versdumtes Ramadanfasten beziehen.

Die Safi‘iten, Malikiten und Hanafiten sagen: fiir eine Person, fiir die ein
zweimonatiges ununterbrochenes Fasten in Folge eines absichtlichen
Brechens des Ramadanfastens obligatorisch ist, ist es nicht zuléssig, auch
nur einen Tag dieser zwei Monate zu versdumen, denn das wiirde die
Kontinuitdt unterbrechen. Wenn sie also entschuldigt oder unentschuldigt
das Fasten versidumt, soll sie erneut fiir zwei Monate fasten. Die Hanbali-
ten bemerken: Wenn man aus einem legitimen Grund das Fasten ver-
sdumt, ist die Kontinuitdt nicht unterbrochen. Die Imamiten bemerken
dariiber hinaus: Jemand, der weder in der Lage ist, zwei Monate lang zu
fasten, noch einen Sklaven zu befreien, noch sechzig Arme zu speisen,
hat die Wahl, entweder 18 Tage lang zu fasten oder alles, was er kann,
als sadaqa zu geben. Wenn auch dies nicht moglich ist, kann er in jedem
ihm moglichen Mafe fasten oder spenden. Wenn nichts von diesem mog-
lich ist, soll er Gott, den Allmichtigen, um Vergebung bitten.

Die Safi‘iten, Malikiten und Hanafiten stellen fest: Wenn eine Person
nicht in der Lage ist, irgendeine Form von kaffara zu leisten, bleibt sie
dazu verpflichtet, bis sie die Kapazitit bekommt, sie zu leisten, und dies
erfordern die Regel der $ari‘a.

Die Hanbaliten sind der Ansicht, dass die Verpflichtung entfillt, wenn
die Person nicht in der Lage ist, kaffara zu leisten, und selbst in dem Fal-
le, dass sie spater die Fahigkeit dazu erlangt, ist sie zu nichts verpflichtet.
Die Schulen sind sich dahingehend einig, dass die Anzahl der kaffara-
Leistungen gleich der der sie verursachenden Griinde ist. Daher ist eine
Person, die zweimal das Fasten bricht, zu zweifacher kaffara verpflichtet.
Wenn sie jedoch an einem einzigen Tag mehrmals isst, trinkt etc. bemer-
ken die Hanafiten, Malikiten und Safi‘iten: Die Anzahl der kaffara ver-
mehrt sich nicht, wenn iftar mehrmals vorkommt, ungeachtet seiner Art
und Weise.
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Die Hanbaliten stellen fest: Wenn an einem einzigen Tag mehrere Ver-
stole vorkommen, die kaffara erfordern, und die Person fiir das erste
Fastenbrechen kaffara leistet, bevor sie das zweite begeht, soll sie auch
fiir den zweiten Verstol3 kaffara leisten; wenn sie jedoch vor dem zweiten
Versto3 noch nicht kaffara fiir den ersten geleistet hat, geniigt eine einzi-
ge kaffara.

Verbotenes Fasten

Alle Schulen mit Ausnahme der hanafitischen stimmen darin {iberein,
dass das Fasten an den Tagen des “Id ul-Fitr und des °Id ul-'Adha’ verbo-
ten (haram) ist. Die Hanafiten bemerken: Fasten an diesen beiden °Id-
Zeiten ist so sehr makrith, da3 es haram ist.

Die Imamiten sagen: Das Fasten an den Tagen von tasriq ist nur fiir die-
jenigen verboten, die sich in Mina befinden. Bei den Tagen von taSriq
handelt es sich um den 11., 12. und 13. Do-I-Higga.

Die Safi‘iten sind der Ansicht, dass das Fasten an den Tagen von tasriq
weder fiir diejenigen giiltig ist, die die Hagg durchfiihren, noch fiir ande-
re.

Nach Ansicht der Hanbaliten ist es fiir diejenigen, die nicht die Hagg
durchfiihren, haram, an diesen Tagen zu fasten, nicht jedoch fiir diejeni-
gen, die sie durchfiihren.

Die Hanafiten bemerken: Fasten an diesen Tagen ist in dem Mafle
makrih, daB es haram ist.

Die Malikiten stellen fest: Fiir diejenigen, die nicht die Hagg durchfiih-
ren, ist es haram, am 11. und 12. Du-I-Higga zu fasten, nicht jedoch fiir
diejenigen, die sie durchfiihren.

Alle Schulen mit Ausnahme der hanafitischen stimmen darin {iberein,
dass es fiir eine Frau nicht giiltig ist, ohne das Einverstindnis ihres Ehe-
mannes zusitzliches Fasten durchzufiihren, wenn ihr Fasten die Erfiillung
seiner Rechte verhindert.

Die Hanafiten bemerken: Das Fasten einer Frau ohne das Einverstindnis
ihres Ehemannes ist makruh, nicht haram.
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Die zweifelhaften Tage

Es besteht ein Konsens unter den Schulen, dass fiir jemanden, der an ei-
nem ,,zweifelhaften Tag* (yawm a$-Sakk), der sich spéter als ein Tag des
Ramadan erweist, nicht fastet, imsak verbindlich ist, und er ist spéter zu
qada' verpflichtet.

Wenn jemand an einem zweifelhaften Tag fastet, der sich spiter als Ra-
madan-Tag erweist, sind sie unterschiedlicher Ansicht, ob dies geniigt,
ohne dass qada' erforderlich ist.

Die Safi‘iten, Malikiten und Hanbaliten bemerken: Dieses Fasten geniigt
nicht, und sein qada' ist fiir ihn wagib.

Nach Ansicht der Hanafiten geniigt es und erfordert kein qada'.

Die meisten Imamiten stellen fest: Sein qada' ist fiir ihn nicht wagib, es
sei denn, er hétte mit der niyya fiir das Ramadanfasten gefastet.

Zusitzliches Fasten

Das Fasten wird an allen Tagen des Jahres als mustahabb betrachtet mit
Ausnahme derjenigen, an denen es verboten ist. Es gibt jedoch Tage, an
denen zu fasten besonders betont wird, darunter drei Tage in jedem Mo-
nat, vorzugsweise die ,,mondhellen* Tage (al-ayyam al-bid), ndmlich der
13., 14. und 15. Tag jedes Mondmonats. Zu ihnen gehdrt auch der
‘Arafah-Tag (9. Du-l-Higga). Betont wird auch das Fasten im Monat
Ragab und Sa‘ban sowie das Fasten montags und donnerstags. Es gibt
auch noch weitere Tage, die in ausfiihrlichen Werken erértert wurden. Es
besteht ein Konsens unter allen Schulen, dass das Fasten an diesen Tagen
mustahabb ist.

Abzulehnendes (makruh) Fasten
In al-Figh ‘ala al-madahib al-arba‘ah wird erwdhnt, dass es makrih ist,

Freitage und Samstage zum Fasten auszuwéhlen. Dasselbe gilt fiir den
Nowruz-Tag (21. Mérz) nach Ansicht aller Schulen auBler der $a-
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fi‘itischen, sowie fiir das Fasten an einem oder zwei Tagen unmittelbar
vor dem Monat Ramadan.

In imamitischen Figh-Biichern wird festgestellt, dass es fiir einen Gast
makrih ist, ohne die Zustimmung seines Gastgebers zu fasten, fiir ein
Kind ohne die Zustimmung seines Vaters, und wenn Zweifel hinsichtlich
der Sichtung des Neumondes von Du-1-Higga bestehen und der Mdog-
lichkeit, dass es sich bei diesem Tag um °Id handelt.

Die Sichtbarkeit des Neumondes

Unter den Muslimen besteht ein allgemeiner Konsens, dass eine Person,
die selbst den Neumond gesichtet hat, verpflichtet ist, sich diesem Wis-
sen entsprechend zu verhalten, ob es sich um den Neumond des Rama-
dan oder den des Sawwal handelt. Fiir jemanden, der den ersten gesichtet
hat, ist es demnach wagib, zu fasten, auch wenn alle anderen Leute dies
nicht tun2, und das Fasten zu beenden, wenn er den letzteren gesehen hat,
auch wenn jeder andere auf der Erde weiter fastet, ohne Riicksicht dar-
auf, ob der Beobachter “adil ist oder nicht, ob er Mann ist oder Frau. Die
Schulen sind unterschiedlicher Ansicht in folgenden Fragen:
1. Die Hanbaliten, Malikiten und Hanafiten stellen fest: Wenn die Sich-
tung (ru'yah) des Neumondes in einer bestimmten Gegend bestétigt wur-
de, sind die Bewohner aller anderen Regionen daran gebunden, ungeach-
tet des Abstandes dazwischen; der Unterschied des Horizonts des Neu-
mondes ist ohne Konsequenz.

Die Imamiten und Safi‘iten bemerken: Wenn die Bewohner eines be-
stimmten Ortes den Neumond sehen, wiahrend man ihn an anderen Orten
nicht sieht, und wenn diese beiden Orte hinsichtlich des Horizonts nahe
beieinander liegen, dann ist der letztere zum gleichen verpflichtet, aber
nicht, wenn ihre Horizonte unterschiedlich sind.

2. Wenn der Neumond wihrend des Tages gesichtet wird, entweder vor

2 Die Hanafiten bemerken jedoch: Wenn er jedoch vor einem gadi aus-
sagt, der sein Zeugnis zuriick weist, ist es fiir ihn wagib, sein qada'
durchzufiihren, ohne dass er zu kaffara verpflichtet ist (al-Figh) ‘ala al-
madahib al-arba‘ah).
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oder nach dem Mittag, und zwar am 30. Sa‘ban, wird dieser Tag dann als
letzter Sa‘ban betrachtet (so dass das Fasten an diesem Tag nicht wagib
ist) oder als erster Ramadantag (so dass das Fasten wagib ist)?

Wenn dhnlicherweise der Neumond im Laufe des 30. Ramadantages ge-
sehen wird, wird er dann als Ramadan- oder als Sawwaltag gezahlt? Mit
anderen Worten, wird der Tag, an dem der Neumond gesichtet wird, zum
vergangenen oder zum kommenden Monat gerechnet? Die Imamiten, Sa-
fi‘iten, Malikiten und Hanafiten bemerken: Er gehort zum vergangenen
Monat und nicht zum kommenden. Dementsprechend ist es wagib, am
nichsten Tag zu fasten. Wenn der Mond am Ende des Sa‘ban gesichtet
wird, und am néchsten Tag nicht zu fasten, wenn er am Ende des Rama-
dan gesichtet wird.

3. Die Schulen stimmen darin {iberein, dass der Neumond bestétigt wird,
wenn er gesichtet wird, wie in der folgenden Uberlieferung vom Prophe-
ten (u=) bemerkt wird: ,, Fastet, wenn ihr den Neumond gesehen habt,
und hort auf zu fasten, wenn ihr ihn gesehen habt.* Sie sind unterschied-
licher Ansicht hinsichtlich der Verfahrensweise.

Die Imamiten bemerken: Er wird sowohl fiir den Ramadan als auch fiir
den Sawwal durch tawatur bestitigt (d. h. das Zeugnis einer Anzahl von
Leuten, die geniigt, um eine Verschworung mit einem falschen Anspruch
auszuschlielen), sowie durch das Zeugnis zweier ‘adil Ménner, ohne
Riicksicht darauf, ob der Himmel klar oder bewdlkt ist, und ohne Riick-
sicht darauf, ob sie zu derselben oder zu nahe beieinanderliegenden Stid-
ten gehoren, vorausgesetzt, ihre Beschreibung des Neumondes ist nicht
widerspriichlich. Das Zeugnis von Frauen, Kindern, fasiq Méannern und
solchen mit unbekanntem Charakter ist nicht zuldssig.

Die Hanafiten unterscheiden zwischen dem Neumond des Ramadan und
dem des Sawwal; sie stellen fest: Der Neumond des Ramadan wird durch
das Zeugnis eines einzelnen Mannes oder einer einzelnen Frau bestétigt,
vorausgesetzt, sie sind Muslim, geistig gesund und “adil. Der Neumond
des Sawwal wird nur durch das Zeugnis zweier Minner oder eines Man-
nes und zweier Frauen bestétigt. Dies gilt, wenn der Himmel nicht klar
ist. Wenn der Himmel jedoch klar ist - und in dieser Hinsicht gibt es kei-
nen Unterschied zwischen dem Neumond des Ramadan und dem des
Sawwal - dann wird er nur durch das Zeugnis einer betréchtlichen An-
zahl von Personen bestitigt, deren Berichte zur Gewissheit fiihren.
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Nach Ansicht der Safi‘iten wird der Neumond des Ramadan und des Sa-
wwal durch die Aussage eines einzigen Zeugen bestitigt, vorausgesetzt,
er ist Muslim, geistig gesund und °adil. Ob der Himmel klar oder bewdlkt
ist, macht diesbeziiglich keinen Unterschied.

Nach Ansicht der Malikiten wird der Neumond des Ramadan und Saw-
wal nur durch das Zeugnis zweier “adil Manner bestitigt, ohne Riicksicht
darauf, ob der Himmel bewdlkt oder wolkenlos ist.

Die Hanbaliten sagen: Der Neumond des Ramadan wird durch das
Zeugnis eines ‘adil Mannes oder einer ‘adil Frau bestétigt, wihrend der
Neumond des Sawwal nur durch das Zeugnis zweier “adil Manner besti-
tigt wird.

4. Es besteht ein Konsens zwischen den Schulen mit Ausnahme der hana-
fitischen, dass das Fasten nach dem 30. Tag wagib wird, wenn niemand
den Anspruch erhebt, den Neumond des Ramadan gesehen zu haben, so
dass fiir den Sa‘ban dreiflig Tage gerechnet werden. Nach hanafitischer
Ansicht wird nach dem 29. Tag des Sa‘ban das Fasten wagib. Dies be-
zieht sich auf den Neumond des Ramadan. Was den Neumond des Saw-
wal betrifft, so bemerken die Hanafiten und Malikiten: Wenn der Him-
mel bewdlkt ist, werden 30 Tage des Ramadan vollendet, und iftar wird
am darauffolgenden Tag wagib. Wenn jedoch der Himmel klar ist, ist es
wagib, an dem auf den 30. Tag folgenden Tag zu fasten und die frithere
Aussage von Zeugen abzulehnen, die den ersten Ramadantag bestitigt
haben, ungeachtet ihrer Anzahl.

Die Safi‘iten betrachten iftar nach 30 Tagen als wagib, selbst wenn der
Ramadanbeginn nur von einem einzigen Zeugen bestitigt wurde, ohne
Ricksicht darauf, ob der Himmel bewdlkt oder klar war.

Nach Ansicht der Hanbaliten ist iftar am auf den 30. Tag folgenden Tag
wagib, wenn der Ramadanbeginn durch das Zeugnis zweier ‘adil Man-
ner bestétigt wurde, und wenn er von einem einzigen °adil bestitigt wur-
de, ist es wagib, auch am 31. Tag zu fasten.

Nach Ansicht der Imamiten werden sowohl der Ramadan als auch der
Sawwal nach Verlauf von 30 Tagen bestitigt, ohne Riicksucht darauf, ob
der Himmel bewdlkt oder klar ist, vorausgesetzt, ihr Beginn wurde auf
eine der Sari‘a entsprechende Weise festgestellt.
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Der Neumond und die Astronomie

Im Jahr 1960 haben die Regierungen von Pakistan und Tunesien be-
schlossen, sich in bezug auf die Bestétigung des Neumondes auf die An-
sicht der Astronomen zu verlassen, um die Verwirrung3 und allgemeinen
Unannehmlichkeiten zu beenden, die dadurch entstehen, dass der °Id-Tag
nicht im voraus bekannt ist und manchmal {iberraschend eintrifft oder
sich manchmal trotz aller Vorbereitungen verzogert. Dieser Beschluss
der beiden Regierungen ist zum Gegenstand erhitzter Debatten in religio-
sen Kreisen geworden.

Die Protagonisten dieses Schritts bemerken, dass es in der Religion
nichts gibt, was sich gegen die Befolgung astronomischer Berechnungen
ausspricht; dies wird vielmehr durch einen Vers in Surat an-Nahl besté-
tigt: ,,...und Wegzeichen; und durch die Sterne werden sie geleitet. “ (Su-
re 16, Vers 16).

Die Gegner stellen fest: Der Beschluss widerspricht der oben erwéhnten
Uberlieferung vom Propheten: ,, Fastet, wenn ihr ihn gesehen habt, und
hort auf zu fasten, wenn ihr ihn gesehen habt.“ Das Wort ru'yah (Sehen)
bedeutet namlich, dass man den Mond mit den Augen sieht, so wie es
bei den Leuten zur Zeit des Propheten (u<) iiblich war. Was die Benut-
zung eines Fernrohrs oder astronomische Berechnungen betrifft, so wei-
sen sie darauf hin, dass sie der buchstéiblichen Bedeutung der Uberliefe-
rung widersprechen. In der Tat hat keine der beiden Seiten stichhaltige
Griinde angefiihrt, denn ,,Leitung durch die Sterne* bedeutet die Bestim-
mung von Land- und Seewegen mittels der Gestirne und nicht die Ermitt-
lung von Tagen, Monaten und Neumonden. Was die Uberlieferung be-
trifft, so widerspricht sie nicht soliden wissenschaftlichem Wissen, denn
»Sehen ist ein Mittel zum Erlangen des Wissens und nicht Selbstzweck,
so wie es auch mit jedem anderen Mittel der Fall ist, das hilft, Tatsachen
zu bestdtigen. Meiner Ansicht nach fithren die Beurteilungen der Astro-
nomen jedoch nicht zu einer Gewissheit und entfernen auch die Zweifel
nicht so, wie es eine tatsidchliche Sichtung tut, denn ihr Urteil beruht auf
einer Wahrscheinlichkeit, nicht auf Gewissheit. Dies wird verdeutlicht

31939 wurde ‘Id ul-'"Adha' am Montag in Agypten, am Dienstag in Sau-
di-Arabien und am Mittwoch in Bombay gefeiert.
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durch ihre unterschiedlichen Aussagen hinsichtlich der Neumondnacht
sowie der Zeit seines Auftretens und der Zeitspanne, die er (oberhalb des
Horizonts) bleibt. Wenn eine Zeit kommt, in der die Astronomen genaues
und geniigendes Wissen erlangen, so dass es unter ihnen einen Konsens
gibt und sich ihre Aussagen wiederholt als richtig erweisen, so dass ihre
Voraussagen den gleichen Gewissheitsgrad haben wie die Tage der Wo-
che, dann wird es moglich sein, sich auf sie zu verlassen. Es wird dann
vielmehr obligatorisch sein, ihrem Urteil zu folgen und alles abzulehnen,
was ihm widerspricht.4

Zakat al-Fitr

Die Zakat al-Fitr wird auch Zakat al-'abdan (die Zakat der Korper) ge-
nannt. Thre dringlichen Themen umfassen folgende Fragen: Von wem ist
sie zu zahlen? Wem? Was ist ihre Menge, die Zeit ihrer Zahlung, und
wer sind ihre in Frage kommenden Empfanger?

Jene, fiir die sie obligatorisch ist:

Die vier sunnitischen Schulen stellen fest: Zakat al-Fitr ist wagib fiir je-
den finanziell fihigen (qadir) Muslim, volljdhrig oder minderjéhrig. So-
mit ist es fiir einen Vormund wagib, sie aus dem Eigentum seines Miin-
dels fiir die Bediirftigen zu zahlen.

Eine finanziell fédhige Person ist nach Ansicht der Hanafiten jemand, der
Eigentum entsprechend dem nisab bei der Zakat besitzt oder etwas, was
diesem dhnlich ist, nachdem er das fiir ihn Notwendige abgezogen hat.
Nach Ansicht der Safi‘iten, Malikiten und Hanbaliten ist es jemand, der
irgend etwas besitzt, was {liber die Nahrung am Tag des °Id und in der
Nacht darauf hinausgeht, abgesehen von so wesentlichen Bediirfnissen
wie Haus, Kleidung und andere Notwendigkeiten.

Die Malikiten fiigen hinzu: Jemand, der in der Lage ist zu borgen, wird
als fahig betrachtet, wenn er hoffen kann, es zuriickzuzahlen.

4 Siehe zur Erorterung dieser Frage auch den ersten Band unseres Buches
Figh al-Imam Ga‘far as-Sadiq (¢) im Abschnitt iiber den Nachweis des
Neumondes am Ende von Bab ag-sawm.
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Nach Ansicht der Imamiten ist die Zakat al-Fitr nur fiir einen fahigen,
geistig gesunden Erwachsenen wagib. Sie ist daher nicht wagib fiir das
Eigentum eines Kindes oder eines Geistesgestorten, entsprechend folgen-
der Uberlieferung: ,,Die Feder (des Gesetzgebers) hat folgende drei von
den Pflichten befreit: ein Kind, bis es das Pubertitsalter erreicht; einen
Geistesgestorten, bis er seine Gesundheit wiedererlangt, und einen Schla-
fenden, bis er aufwacht.*

Eine finanziell fahige Person ist ihrer Ansicht nach jemand, der entweder
tatsdchlich oder potentiell den Unterhalt fiir ein Jahr fiir sich selbst und
seine Familie besitzt - wie wenn er ein Vermdgen besitzt, das er nutzen
kann, oder eine Féhigkeit, durch die er etwas verdienen kann.

Die Hanafiten bemerken: Es ist fiir eine fdhige Person wagib, die Zakat
al-fitr fir sich selbst, ihre minderjdhrigen Kinder, ihren Diener und ihr
volljdhriges Kind zu zahlen, falls dieses geistesgestort ist. Wenn das voll-
jéhrige Kind jedoch geistig gesund ist, ist seine Zakat fiir den Vater nicht
wagib. Auch die Zakat der Frau ist fiir den Ehemann nicht wagib.

Die Hanbaliten und Safi‘iten betrachten es als wagib, die Zakat al-fitr
fiir sich selbst zu zahlen sowie fiir alle, deren Unterhalt wagib fiir den
Betreffenden ist, wie Ehefrau, Eltern und Kind.

Die Malikiten sagen: Sie ist wagib fiir den Betreffenden selbst und alle,
fir deren Unterhalt er aufzukommen hat; dies umfafit auch arme Eltern;
Sohne, die keine eigenen Mittel haben, vorausgesetzt, sie sind noch jung
und nicht in der Lage, selbst zu verdienen; arme Tochter, die noch nicht
verheiratet sind, und die Ehefrau. Die Imamiten stellen fest: Es ist wagib,
die Zakat al-fitr fiir sich selbst und alle diejenigen zu zahlen, die man am
Abend des ‘Id al-Fitr mit Nahrung versorgt, ohne Riicksicht darauf, ob
ihr Unterhalt wagib ist oder nicht, ob sie Kinder oder Erwachsene, Mus-
lime oder Nichtmuslime, Verwandte oder Fremde sind. Wenn also weni-
ge Augenblicke vor der Sichtung des Neumondes fiir den Monat Sawwal
ein Gast ins Haus kommt und sich der Familie anschlief3t, wird es wagib,
auch fiir ihn Zakat al-fitr zu zahlen.

Wenn gleichermallen jemandem ein Kind geboren wird oder er vor oder
wihrend des Sonnenunterganges vor der Nacht zum °Id al-Fitr heiratet,
verhilt es sich ebenso. Wenn aber das Kind nach dem Sonnenuntergang
geboren wird oder erst dann die Hochzeit stattfindet oder ein Gast
kommit, ist es nicht wagib, fiir sie die fitra zu zahlen. Jeder, dessen fitra
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fiir einen anderen wagib ist, braucht seine eigene fitra nicht zu zahlen,
selbst wenn er wohlhabend ist.

Menge der Zakat al-Fitr

Die Schulen mit Ausnahme der hanafitischen sind sich darin einig, dass
die obligatorische Menge der fitra pro Kopf ein sa® (ca. 3kg) Weizen,
Gerste, Datteln, Rosinen, Reis, Mais oder irgendein anderes Grundnah-
rungsmittel ist. Die Hanafiten betrachten ein halbes sa® Weizen pro Kopf
als ausreichend.

Zeitpunkt des wugub

Die Hanafiten bemerken: Thr wugub beginnt mit der Morgenddmmerung
des ‘Id-Tages und dauert bis zum Lebensende, denn Zakat al-Fitr gehort
zu jenen Verpflichtungen, die zeitlich nicht begrenzt sind und friither oder
spéter vollgiiltig gezahlt werden kdnnen.

Die Hanbaliten sagen: Es ist haram, ihre Zahlung iiber den °Id-Tag hin-
aus aufzuschieben, und sie kann auch zwei Tage vor dem °Id gezahlt
werden, jedoch nicht friiher.

Die Safi‘iten stellen fest: Die Zeit ihres wugub erstreckt sich vom letzten
Tag des Ramadan (d. h. von kurz vor Sonnenuntergang am letzten Tag
des Ramadan) bis zum ersten Teil des Sawwal. Es ist Sunna, sie wihrend
des frithen Teils des “Id-Tages auszusondern, und haram, es bis {iber den
Sonnenuntergang dieses Tages hinaus unentschuldigt aufzuschieben.

Es gibt zwei Berichte von Imam Malik, und nach dem einen davon be-
ginnt ihr wugib mit dem Sonnenuntergang des letzten Ramadan-Tages.
Die Imamiten bemerken: Zakat al-Fitr wird mit dem Anbruch der Nacht
des ‘Id wagib, und ihre Zahlung ist wagib vom Sonnenuntergang bis
zum Mittag des °Id-Tages; es ist verdienstvoll, sie vor dem salat al-°Id zu
zahlen. Wenn man aber in diesem Zeitraum keine bediirftige Person
(mustahiqq) finden kann, soll sie ausgesondert werden mit der Absicht,
sie bei ndchster Gelegenheit zu geben.

Wenn trotz der Anwesenheit einer bediirftigen Person die Zahlung {iber
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diesen Zeitpunkt hinaus aufgeschoben wird, bleibt es wagib, sie spiter zu
zahlen, denn diese Pflicht wird unter keinen Umstdnden aufgehoben.

Mustahiqq

Die Schulen sind sich darin einig, dass diejenigen, die berechtigt sind,
gewoOhnlich Zakat anzunehmen, wie im oben angegebenen Qur'anvers
definiert, auch zum Empfang von Zakat al-Fitr berechtigt sind.

Anstelle der Zahlung in Naturalien geniigt es, den Gegenwert der Grund-
nahrungsmittel zu zahlen, und es ist mustahabb, ihn einem bediirftigen
Verwandten zu geben, dann den Nachbarn, und in einer Uberlieferung
heiB3t es: ,,Der Nachbar (des Gebers) der Sadaqa hat das grofite Anrecht
darauf, sie zu empfangen.*
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Einige Rechtsbestimmungen zum Fasten von Ayatollah al-

Uzma Seyyid Ali Khamenehi

Frage: Wenn jemand beabsichtigt, vor dem Sonnenhéchststand (Mittag)
seinen Aufenthaltsort zu erreichen und unterwegs ihn ein Ereignis gehin-
dert hat, in der angestrebten Zeit anzukommen, gibt es dann Bedenken
beziiglich seines Fastens, und muss er die Siihne (kaffara) entrichten, o-
der holt er das Fasten dieses Tages nur nach?

Antwort: Wiahrend des Reisens ist sein Fasten nicht giiltig, sondern man
muss das Fasten des Tages, an dem man seinen Aufenthaltsort nicht
(rechtzeitig) erreichte, nur nachholen, und man hat keine Siihne zu ent-
richten.

Frage: Meine Mutter war einen Zeitraum von ungefihr 13 Jahren krank,
und dadurch wurde sie vom Fasten abgehalten. Und ich weif3 genau,
dass sie von dieser Pflicht abgehalten wurde aufgrund ihrer Notwendig-
keit zur Einnahme von Medikamenten. Deshalb bitte ich, um (Ihre) Lei-
tung. Muss sie nachholen?

Antwort: Wenn ihre Unfédhigkeit zum Fasten aufgrund von Krankheit
war, dann hat sie nicht nachzuholen.

Frage: Wenn ich seit dem Anfang des Alters der religiosen Reife (buliig)
bis zum 12. Lebensjahr aufgrund meiner korperlichen Schwiche nicht
gefastet habe, was ist dann meine jetzige religiose Verpflichtung?

Antwort: Sie miissen das, was Sie vom Fasten des Monats Ramadan nach
dem Erreichen des Alters der religiosen Verpflichtung (taklif) versdumt
haben, nachholen. Und wenn der Fastenabbruch im Monat Ramadan ab-
sichtlich, freiwillig und ohne religionsgesetzliche Entschuldigung erfolg-
te, dann muss man zusitzlich zum Nachholen (qada’) auch die Siihne
(kaffara) entrichten.

Frage: Ich benutze eine Brille als Sehhilfe, und der Grad der Sehschwd-
che ist bei mir zur Zeit grof3. Bei meinem Besuch beim Arzt hat er mir ge-

130



sagt: Wenn ich nicht daran arbeite, diese (Augen) zu stirken, dann wird
der Grad der Sehschwiche meiner Augen grofier werden. Wenn es mir
daraufhin nicht moglich ist, den Monat Ramadan zu fasten, was ist dann
das Urteil fiir mich?

Antwort: Wenn das Fasten Thren Augen schadet, dann sind Sie nicht zum
Fasten verpflichtet, und Sie miissen sogar das Fasten abbrechen. Und
wenn Thre Krankheit bis zum nédchsten Ramadan andauert, dann haben
Sie als Auslosung (fidyah) fiir jeden Tag ein Mudd (750 g) Essen fiir ei-
nen Armen zu zahlen.

Frage: Meine Mutter hat eine starke Krankheit, und mein Vater leidet
auch unter einer kérperlichen Schwidche, und beide fasten (dennoch).
Und manchmal ist (es ihnen) bekannt, dass das Fasten ihre Krankheit
verstirkt. Ich konnte sie bis jetzt nicht davon iiberzeugen, zumindest in
den Fillen, in denen die Krankheit heftig ist, nicht zu fasten. Wir bitten
Sie, uns zum Urteil fiir deren Fasten zu leiten.

Antwort: Maligebend bei der Bestimmung der Wirkung des Fastens auf
die Verursachung oder Verschlimmerung einer Krankheit oder die Unfé-
higkeit zum Fasten ist die eigene Feststellung des Fastenden. Aber wenn
man weil}, dass einem das Fasten schadet, und man (dennoch) gleichzei-
tig fasten will, dann ist das verboten.

Frage: Wenn der Arzt jemandem das Fasten verbietet, muss dann seine
Aussage eingehalten werden, wobei zu beriicksichtigen ist, dass manche
Arzte nicht iiber religionsgesetzliche Angelegenheiten informiert sind?

Antwort: Wenn der religiés Erwachsene (mukallaf) die (innere) Sicher-
heit aufgrund der (direkten) Aussage des Arztes, durch die Benachrichti-
gung vom Arzt oder aus einer anderen verniinftigen Quelle erhélt, dass
das Fasten ihm schaden wiirde, dann ist man nicht zum Fasten verpflich-
tet.

Frage: Zuckerkranke Personen sind ein oder zwei Mal tiglich auf die
Verwendung von Insulin in Form einer Injektion angewiesen und (auch)
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zur Vermeidung der Verspdtung oder Verzégerung von Mahlzeiten (an-
gewiesen), weil das sonst zu einer Senkung des Blutzuckergehalts und
folglich zur Bewusstlosigkeit und Krampfzustinden fiihren wiirde. Des-
halb raten die Arzte manchmal (im Laufe des Tages), vier Essensmahlzei-
ten zu sich zu nehmen. Wir bitten Sie, uns Ihre Meinung iiber das Fasten
dieser Personen zu gewdhren.

Antwort: Wenn das Fernbleiben von Essen und Trinken (im Zeitraum)
von der Erscheinung der (morgendlichen) Dammerung bis zum Sonnen-
untergang ihnen schaden wiirde, dann sind sie nicht zum Fasten ver-
pflichtet, und es ist ihnen sogar nicht erlaubt.

Frage: Wenn jemand fastet und es innerhalb seines Mundes blutet, macht
dieses sein Fasten ungiiltig?

Antwort: Dadurch wird das Fasten nicht ungiiltig, aber man muss aufpas-
sen, dass das Blut nicht in den Rachen gelangt.

Frage: Es gibt ein Medikament fiir diejenigen Personen, die unter starker
Atemnot leiden. Es besteht aus einer Dose, in dem es eine unter Druck
stehende Fliissigkeit gibt. Beim Pressen auf diese (Dose) entweicht dar-
aus in den Mund der (betroffenen) Person ein Spray, welches ein Aerosol
ist, das durch den Mund in die Lunge des Kranken eintritt und zur Beru-
higung des Zustandes fiihrt. Moglicherweise bendtigt der Kranke diese
Anwendung mehrere Male an einem Tag. Ist das Fasten mit der Anwen-
dung dieser medizinischen Behandlung erlaubt, da ohne sie nicht gefastet
werden kann, oder es sehr schwierig wird?

Antwort: Wenn der Stoff, der durch den Mund zur Lunge gelangt, nur
Luft ist, dann schadet dies dem Fasten nicht. Aber wenn die unter Druck
stehende Luft vom Medikament begleitet wird, auch in Form eines Stau-
bes oder Aerosols und in den Rachen gelangt, dann wird die Giiltigkeit
seines Fastens damit bedenklich, und dies muss unterlassen werden.
Wenn aber das Fasten ohne dieses Medikament derart schwer wird, dass
Beschwerlichkeit und Bedringnis entsteht, dann ist es ihm erlaubt, diese
Behandlung anzuwenden.
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Frage: Es wird um die Verdeutlichung Ihrer verehrten Meinung iiber die
Injektion mit der Nadel durch den Zahnarzt sowie andere Injektionen im
Hinblick auf die Fastenden im gesegneten Monat Ramadan gebeten.

Antwort: Es gibt fiir die Fastenden keine Bedenken beziiglich der Injekti-
on mit der Spritze, bis auf erndhrende Injektionsfliissigkeiten, die in die
Adern gegeben werden. Das ist wihrend des Fastens vorsichtshalber zu
unterlassen.

Frage: Wird die Verabreichung von erndhrenden Fliissigkeiten durch die
Adern, wie es in den Krankenhdusern iiblich ist, als Fastenabbruch ange-
nommen?

Antwort: Die Erlaubnis zur Verabreichung von erndhrenden Fliissigkei-
ten iiber die Adern ins Innere (des Korpers) wéhrend des Fastens ist als
bedenklich eingestuft. Daher wird von der Vorsichtsma3nahme zu deren
Unterlassung nicht abgelassen.

Frage: Ist es mir wihrend des Fastens erlaubt, Tabletten zur Behandlung
des Blutdrucks zu schlucken und (dennoch) weiterzufasten?

Antwort: Wenn im Monat Ramadan die Einnahme dieser Tabletten not-
wendig fiir die Behandlung des Blutdrucks ist, dann besteht kein Hinder-
nis dazu, aber mit ihrer Einnahme wird das Fasten ungiiltig.

Frage: Wenn manche Leute und ich meinen, dass die Benutzung der Tab-
letten zur Behandlung nicht als Essen und Trinken einzuordnen ist, ist es
mir erlaubt, das anzuwenden, ohne dass es mein Fasten beeintrdchtigt?

Antwort: Wenn die Verwendung dieses Mittels als Zapfchen erfolgt,
dann schadet es dem Fasten nicht, aber wenn es durch Schlucken erfolgt,

dann wird damit das Fasten ungiiltig.

Frage: FEine Frau war wegen Krankheit am Fasten gehindert. Und sie
konnte (das versdumte Fasten) nicht bis zum Monat Ramadan des ndchs-
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ten Jahres nachholen. Muss sie oder ihr Ehemann in diesem Fall die
Auslosung (fidyah) entrichten?

Antwort: Sie muss bei der Darstellung der Frage fiir jeden Tag einem
Mudd (750 g) Essen zur Auslosung (fidyah) entrichten. Und dies wird
nicht ihrem Ehemann tibertragen.

Frage: Wenn jemand unwissend war iiber die Verpflichtung zum Nach-
holen des (versdumten) Fastens vor dem kommenden Ramadan-Monat
und deshalb nicht gefastet hat, wie ist es dann zu beurteilen?

Antwort: Die Auslosung (fidyah] wegen der Verspédtung des Nachholens
bis zum kommenden Monat Ramadan entfillt nicht mit dem Unwissen
iiber die Verpflichtung dazu.

Frage: Was tut man, wenn man die Anzahl der Tage, an denen man das
Fasten abgebrochen hat und die Anzahl der rituellen Gebete, die man
unterlassen hat, nicht kennt? Was ist das Urteil fiir denjenigen, der nicht
weifs, ob sein Fastenabbruch absichtlich (erfolgte) oder auf einer religi-
onsgesetzlichen Begriindung basiert?

Antwort: Es ist einem erlaubt, sich mit der Anzahl zu begniigen, von der
man sicher ist, diese an rituellem Gebet [ ,salah] und Fasten versdumt zu
haben. Und beim Zweifel am absichtlichen Fastenabbruch ist die Siihne
nicht verpflichtend.

Frage: Wenn ein Fastender beim Sonnenuntergang eines Ortes das Fas-
ten (reguldr) bricht und dann zu einem anderen Ort fihrt, an dem die
Sonne (noch) nicht untergegangen ist, wie ist dann das Fasten seines Ta-
ges zu beurteilen, und ist es ihm dort erlaubt, vor dem Sonnenuntergang
(am neuen Ort) etwas Fastenbrechendes zu sich zu nehmen?

Antwort: Sein Fasten ist giiltig, und es ist ihm erlaubt, an diesem (zwei-
ten) Ort vor dem Sonnenuntergang etwas Fastenbrechendes zu sich zu
nehmen, nachdem er das Fasten nach dem Sonnenuntergang an seinem
(ersten) Ort bereits gebrochen hat.
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Frage: Wir horen von einigen Wissenschaftlern und (auch) anderen,
dass, wenn jemand wéhrend des empfohlenen (mustahabb) Fastens dazu
eingeladen wird, etwas Essen zu sich zu nehmen, er diese Einladung an-
nehmen und etwas von diesem Essen zu sich nehmen kann, ohne dass
sein Fasten ungiiltig wiirde, und ihm dessen Belohnung (dennoch) blei-
ben wiirde. Wir bitten um die Erlduterung Ihrer Ansicht hierzu.

Antwort: Beim empfohlenen (mustahabb) Fasten die Einladung eines
Gldubigen zum Fastenabbruch anzunehmen, ist eine religionsgesetzlich
vorzuziehende Handlung. Und die Einladung von seinem glaubigen Bru-
der, Essen zu sich zu nehmen, verhindert nicht die Belohnung und den
Gotteslohn dafiir, obwohl sein Fasten ungiiltig wird.

Frage: Wie Sie wissen, kann sich die Lage der Neumondsichel am Ende
oder am Anfang des Monats in einer der (folgenden) Fiille befinden:

1. Der Untergang der Neumondsichel erfolgt vor dem Sonnenuntergang.
2. Der Untergang der Neumondsichel erfolgt gleichzeitig mit dem Son-
nenuntergang.

3. Der Untergang der Neumondsichel erfolgt nach dem Sonnenunter-
gang.

Wir bitten um die Verdeutlichung von Folgendem:

1. In welchem der oben genannten drei Fille wird der Anfang des Mo-
nats aus religionsrechtlicher Hinsicht angenommen?

2. Wenn wir beriicksichtigen, dass diese drei Fille (selbst) fiir die ent-
ferntesten Gebiete der Welt mittels Computerprogrammen exakt berech-
net werden kénnen, ist es dann zuldssig (bereits) vorher diese Berech-
nungen fiir die Bestimmung des Monatsanfangs anzuwenden, oder ist die
Sicht (direkt) mittels der Augen unbedingt notwendig?

Antwort: Der MaBstab fiir den Anfang des Monats ist die Neumondsi-
chel, welche (erst) nach dem Sonnenuntergang untergeht und die vor dem

Sonnenuntergang auf die {ibliche Weise gesehen werden kann.

Frage: Ist ein gemeinsamer Horizont (von mehreren Orten) als Voraus-
setzung im Hinblick auf die Sichtung der Neumondsichel annehmbar?
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Antwort: Es geniigt, die Neumondsichel an Orten zu sichten, die einen
gemeinsamen oder einen nahe beieinander liegenden Horizont haben o-
der an den Orten, die 6stlich davon liegen.

Frage: Was ist gemeint mit ,, gemeinsamer Horizont“?

Antwort: Damit sind die Orte gemeint, die (gemeinsam) auf einem Lén-
gengrad liegen. Wenn der Liangengrad der Orte - die Linge gemiB dem
Fachbegriff der Astronomie - vereint sind, dann wird es so bezeichnet,
dass sie einen gemeinsamen Horizont haben.

Frage: Ist das Ausschauhalten nach der Neumondsichel am Anfang der
Monate eine kollektive Verpflichtung (wagib kifa’t) oder vorsichtshalber
Pflicht?

Antwort: Das Ausschauhalten nach der Mondsichel als solches ist keine
religionsgesetzliche Pflicht.

Frage: Wird der Anfang des gesegneten Monats Ramadan und sein Ende
durch Sichtung der Neumondsichel oder mit dem Kalender festgestellt,
auch wenn (der Monat) Scha’ban keine 30 Tage dauert?

Antwort: Dies wird durch die Sichtung einer religids erwachsenen Person
selbst festgestellt oder mit dem Zeugnis von zwei Wahrhaftigen (‘adil)
oder mit der allgemeinen Verbreitung, die zur (eigenen) Kenntnis (dar-
iiber) fiihrt oder mit der Vollendung von 30 Tagen (des Monats
Scha’ban) oder mit dem Urteil des (religionsgesetzlich) Regierenden.
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Einige Rechtsbestimmungen zu den Festtagsgebeten von

Ayatullah al-Uzma Seyyid Ali Hussaini al-Sistani

‘Id-ul-Fitr und “Id-ul-Adha’-Gebete sind Pflicht in der Zeit des Imams
(&), und es ist notwendig, sie in der Gemeinschaft zu verrichten. Gegen-
wirtig jedoch, da der Heilige Imam in der Verborgenheit ist, sind die Ge-
bete mustahabb (empfohlen) und kdnnen sowohl individuelle wie auch in
der Gemeinschaft verrichtet werden.

Die Zeit fiir das “Id-Gebet liegt zwischen dem Sonnenaufgang bis Mittag.

Es ist mustahabb, dass das “Id-ul-Adha’-Gebet nach Sonnenaufgang ver-
richtet wird. Was das Gebet fiir “Id-ul-Fitr anbelangt, so ist es mustahabb,
dass man nach Sonnenaufgang friihstiicken sollte, Zakat-ul-Fitr bezahlen
und das ‘Id-Gebet verrichten sollte.

‘Id-Gebete haben zwei rak“at. In der ersten rakah, sollte eine Person Su-
re al-Hamd rezitieren und eine weitere Sure und dann fiinf takbir sagen
und nach jedem takbir qunit rezitieren. Nach dem fiinften qunit sollte er
ein weiteres takbir sagen und dann rukii€ und sagdah machen. Dann sollte
er aufstehen und in der zweiten rak’ah vier takbir sagen, und nach jeden
dieser takbir qunut rezitieren. Danach sollte er das fiinfte takbir sagen
und dann rukii® und sagdah machen. Nach dem zweiten sagdah sollte er
taSahhud sagen und dann das Gebet mit dem salam beenden.

Jede Rezitation oder Du‘a geniigt im qunut des “Id-Gebetes. Es ist jedoch
besser, das folgende Bittgebet zu rezitieren:

allahumma ’ahla-l-kibriya'i wa-1‘azamah, wa ahla-1-gadi wa-1-gabart,
wa ahla-l-‘afwi wa-r-rahmah, wa ahla-t-taqwa wa-l-magfirah, as’aluka
bihaqqi hada-l-yawmi-l-ladi ga‘altahu lil-muslimina ‘ida , wa limuham-
madin salla-llahu ‘alayhi wa alihi, duhran wa karamatan wwa Sarafan
wwa mazida ’an tusalliya ‘ala muhammadin wa ali muhammadin wwa
’an tudhilani fi kulli hayrin ’adhalta fihi muhammadan wa ala
muhammad wa ’an tubrigani min kulli s@'in ’abragta minhu
muhammadan wa ala muhammad salawatuka calayhi wa <“alayhim
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’agma‘in. allahumma ’inni ’as’aluka hayra ma sa’alaka bihi ‘ibaduka-s-
salihiin, wa ’a“tidubika mima-sta“ada minhu ‘ibaduka-l-muhlisin.

In der Zeit der Verborgenheit des Imams (g) ist es eine verpflichtende
Vorsichtsmafinahme, dass nach dem Id-Gebet zwei Predigten gehalten
werden, und es ist besser, wenn an ‘Id-ul-Fitr in den Predigten die Vor-
schriften beziiglich der Zakat-ul-Fidr und an ‘Id-ul-Adha’ die Vorschrif-
ten beziiglich des Opferns erklart werden.

Fiir die “Id-Gebete wurde keine bestimmte Sure spezifiziert. Aber es ist
besser, dass nach der Rezitation von Sure al-Hamd in der ersten rak‘ah
die Sure as-Sams rezitiert wird und in der zweiten rak<ah die Sure al-
Gasiya. Oder in der ersten rakah die Sure al-Ala und in der zweiten Su-
re a§-Sams.

Es ist empfohlen, die Id-Gebete auf freien Flichen zu verrichten. In
Mekka ist es jedoch mustahabb, dass sie in der heiligen Moschee verrich-
tet werden.

Es ist mustahabb, dass in der Nacht zum “Id-ul-Fidr (d. h. die Nacht, die
dem <Id-Tag vorausgeht), die folgenden takbir gesagt werden nach dem
Abend- und dem Nachtgebet und am Id-Tag nach dem Morgengebet wie
auch nach dem Id-ul-Fidr-Gebet: ,,Allahu akbar, Allahu akbar, 12 ilaha
illa-llah wa-llahu akbar, Allahu akbar, wa lillahi-I-hamd, Allahu akbar
‘ala ma hadana“ (Gott ist groBer, Gott ist grofer. Es gibt keinen Gott au-
Ber Gott, und Gott ist grofier, Gott ist groBer, und der Lobpreis gebiihrt
Gott und Gott ist groBer, Er ist es, der fiihrt.)

Wenn jemand am Gebet teilnimmt und der Imam zu diesem Zeitpunkt
bereits einige takbir gesagt hat, sollte er, wihrend der Imam Ruka®
macht, alle takbir und qunut sagen, die er verpasst hat, und es geniigt,
wenn er in jedem quniit nur ,,subhana-11ah*“ oder ,,alhamdu-lillah* sagt.

Wenn jemand am ‘Id-Gebet teilnimmt, wenn der Imam sich niederbeugt

(rukii) kann er seine niyyat erkldren, das erste takbir sagen und dann in
ruki gehen.
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